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ឯកសារសង្ខេបអំពីដៃគូអនុវត្តជាយទុ្ធសាស្រសត 
ផ្នែក ការសាត រលទ្ធភាពពលកម្មកាយសម្បទា  

 

 
 

សង្ខេបគង្រោខ 

បច្ចុបបន្នង្ន្េះ គណៈកោា ធិការអន្តរជាតិនន្កាកបាទរកហម (ICRC) កំពុខបន្តកចិ្ចសហរបតិបតតិការជាមយួរកសួខសខគមកិច្ច អតីត    
យុទធជន្ ន្ខិយុវន្តីិសមបទា (រកសួខ ស.អ.យ.) កនុខការគរំទមជឈមណឌ លស្តត រលទធភាពពលកមាកាយសមបទាធជំាខង្គទាខំពីរង្ៅង្េតត 
បាតដ់ំបខ ន្ិខកពំខស់ពឺ ង្ោយផ្តល់ង្សវារបចឆំ្ន ៥ំ០ភាគរយទូទាខំរបង្ទស។ មជឈមណឌ លស្តត រទាខំពីរង្ន្េះ មនិ្រតមឹតតរកា ន្ិខពរខឹខ
សតខោ់វជិាា ជីវៈប ុង្ ណ្ េះង្ទ ប ុតន្តតែមទាខំបង្រមើជាមជឈមណឌ លអបរ់ ំន្ិខការអភវិឌ្ឍវស័ិយស្តត រលទធភាពពលកមាកនុខតំបន្ ់ន្ិខស្តកល
ង្ោក។ កមាវធិីង្ន្េះបាន្ជេះឥទធិពលកនុខការផ្លា ស់បតូរដល់អនកទទួលផ្ល ន្ិខរកុមរគសួ្តររបស់ពួកង្គ កដូ៏ច្ជារបង្ទសជាតិទាខំមូល។ 
ង្ៅង្ពលតដលកនុខតំបន្ោ់ន្ថាមវន្តង្ន្េះបន្តវវិឌ្ឍ ង្យើខង្ៅតតង្បតជាា ធានាថា សោជិកតដលជាជន្ងាយរខង្រគេះបំផុ្តនន្សខគមមនិ្រតូវ
បាន្ង្គទុកង្ចល។ មជឈមណឌ លស្តត រទាខំង្ន្េះបាន្ផ្តល់ង្លើសពីង្សវាជាស្តរវន្ត ង្ោយចូ្លរមួផ្តល់សិទធិអំ្ ច្ដល់អនកចូ្លរមួកមាវធិី
តាមរយៈ ការផ្តល់ឱ្យនូ្វឧបករណ៏ជំន្ួយជាង្រច្ើន្ដូច្ជា អវយវៈសិបបន្ិមាតិ រណប រង្ទេះរុញ ន្ិខង្រគឿខជំន្ួយង្ដើរង្ផ្េខៗ ទន្ទមឹង្នាេះក៏
បង្ខកើតឱ្កាសការងារផ្ខតដរ។           

លទធផ្លរពឹំខទុករបស់គង្រោខ 

ICRC ឯកភាព ន្ិខគរំទង្សច្កតីសង្រមច្របស់នាយករដឋមន្តន្តីនន្របង្ទសកមពុជា កនុខការង្ផ្ទរវស័ិយស្តត រលទធភាពពលកមាកាយសមបទា ពី
រកសួខ ស.អ.យ. ង្ៅរកសួខសុខាភបិាលរសបតាមអនុ្ស្តសន្អ៍ខគការសុេភាពពភិពង្ោក ន្ខិឆាុេះបញ្ច ំខពនី្ិនាន ការសកលផ្ខតដរ។ 
ង្យើខេាុ ំសូមវាយតនមាេពស់នូ្វស្តរសំខាន្ន់ន្កិច្ចសហការអន្តរវស័ិយ ង្ដើមបសីរមបសរមួលបង្ខកើតឱ្យោន្នូ្វយន្តការបញ្ាូ ន្របកបង្ោយ  
បរយិាបន្នសខគមមយួតដលោន្របសិទធិភាពរវាខរកសួខទាខំពីរង្ន្េះ។ បតន្ែមពីកិច្ចេិតេំរបឹខតរបខង្ន្េះ សកលវទិាល័យវទិាស្តន្តសត   
សុខាភបិាល ទទួលបាន្ការគរំទមយួដសំ៏ខាន្ ់កនុខការជរុំញឱ្យោន្ការអភវិឌ្ឍន្នូ៍្វកមាវធិីន្ិសេតិតផ្នកពាបាលង្ោយច្លនា អាហា-
រូបករណ៍សរោបន់្ិសេតិ ន្ិខវគគបណតុ េះប ត្ លបគុគលិកដទូ៏លំទូោយ។ ជាពិង្សស ន្សិេតិជំនាន្ទ់មីយួតផ្នកពាបាលង្ោយច្លនា 
បាន្ចបង់្ផ្តើមកាលពីឆ្ន  ំ២០២១ តំ្ខឱ្យរពឹតិតការណ៍មយួ កនុខការជំរុញវជិាា ជីវៈឯកង្ទសសុខាភបិាល។ អខគការ ICRC កជ៏ា
សោជិកមយួនន្រកុមរបកឹាភបិាលរបស់មហាវទិាល័យវសិវកមាឧបករណ៏សិបបន្មិាតិន្ខិរណបកមពុជា តដលបាន្ទទលួស្តគ ល់ជា     
អន្តរជាតិផ្ខតដរ។ ICRC កផ៏្តល់អាហាររូបករណ៏ដល់ន្សិេតិជាង្រច្ើន្មកពីរបង្ទសកមពុជា  ស ូដខខ់ាខតបូខ  សូោ លី ន្ិខមយីា ន្ោ់ ។ 
ផ្លជេះរបស់ង្យើខ ង្លើសពកីារផ្តល់ការអបរ់ ំន្ិខការស្តត រលទធភាពពលកមា េណៈតដលង្យើខចបយ់កវធិីស្តន្តសតរមួមយួ កនុខការផ្តល់
ភាពអខអ់ាច្ដល់អនកង្របើរបាស់ង្សវា។ គំន្តិផ្តួច្ង្ផ្តើមទាខំង្ន្េះ រមួបញ្ចូ លនូ្វការចុ្េះង្ ា្ េះកនុខកមាវធិីង្សដឋកិច្ចខាន តតូច្  ការបណតុ េះ       
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ប ត្ លវជិាា ជីវៈ  ឱ្កាសការងារ ន្ិខការង្ធវើឱ្យរបង្សើរង្ ើខកនុខការទទួលបាន្ការអបរ់ ំន្ិខកឡីា។ ឧទាហរណ៍ វឌ្ឍន្ភាពដគ៏ួរកត់
សោគ ល់ តដលបាន្ង្ធវើង្ ើខង្ោយសហពន័្ធកឡីាបាល់ង្បាេះរង្ទេះជន្ពិការកមពុជា (តដលបង្ខកើតង្ ើខង្ោយអខគការ ICRC) បាន្ទទួល
ស្តគ ល់ជាផ្ាូវការពីរាជរោឋ ភបិាលកមពុជា  ពរខខឹដល់ស្តរសំខាន្ន់ន្កីឡារបកបង្ោយបរយិាបន្ន។  
សកម្មភាពសំខាន្់ៗ  

• គរំទការផ្តល់ង្សវាង្ៅតាមមូលោឋ ន្កនុខមណឌ លស្តត រង្េតតកំពខស់ពឺ ន្ខិង្េតតបាតដ់ំបខ ន្ិខង្េតតរបាងំ្ទៀតតដលោន្រពំរបទល់ជាប់
ន្ឹខង្េតតទាខំពីរដូច្ជា ង្េតតង្កាេះកុខ នប លិន្ ង្ោធិស្តត ់បនាទ យោន្ជយ័ ន្ខិ ឧតតរោន្ជយ័ 

• វធិីស្តន្តសតផ្តល់ភាពអខអ់ាច្ដល់អនកទទួលង្សវា ង្លើសពផី្តល់ការអបរ់ ំន្ិខស្តត រលទធភាពពលកមា ង្យើខកប៏ញ្ាូ លសកមាភាព         
បរយិាបន្នដូច្ជាការបញ្ាូ ន្ង្ៅទទួលការបណតុ េះប ត្ លវជិាា ជីវៈ ន្ិខការបណតុ េះប ត្ លជំនាញង្ផ្េខៗ  ន្ិខគរំទន្ិសេតិឱ្យចូ្ល
សិកាង្ៅស្តកលវទិាល័យ។ តាមរយេះគំន្ិតផ្តួច្ង្ផ្តើមង្សដឋកិច្ចខាន តតូច្ តដលបាន្ផ្តល់ភាពអខអ់ាច្គរំទដល់ន្តសតី ន្ខិបុរសង្ដើមបី
បំង្ពញតរមូវការ ការងារ ន្ិខជីវភាពរស់ង្ៅ។ 

• ពរខឹខរបពន័្ធសកមាភាពង្ផ្េខៗង្ដើមបធីានាបាន្ង្ៅអន្តរកាលរបកបង្ោយង្ជាគជយ័នន្វស័ិយស្តត រលទវភាពពលកមា ពីរកសួខ     
ស.អ.យ. ង្ៅរកសួខសុខាភបិាល រមួទាខំការបង្ខកើតរបពន័្ធបញ្ាូ ន្សរោបអ់នកទទួលង្សវា រវាខរកសួខទាខំពីរ ង្ដើមបធីានាបរយិាបន្ន
សរោបជ់ន្ោន្ពិការភាព។ 

អនកទទលួផ្ល 
ជន្ោន្ពិការភាពង្ៅកមពុជា 
តំបនគ់ោលគៅ 
• មជឈមណឌ លស្តត រលទធភាពពលកមាកាយសមបទាភូមភិាគង្េតតបាតដ់បំខ រគបដណត បង់្លើ ង្េតតបាតដ់ំបខ ង្ោធសិ្តត ់នប លិន្ 

បនាទ យោន្ជយ័ ន្ខិង្េតតឧតតរោន្ជយ័ 
• មជឈមណឌ លស្តត រលទធភាពពលកមាកាយសមបទាង្េតតកពំខស់ពឺ រគបដណត បង់្លើង្េតតកពំខស់ពឺ ន្ិខង្េតតង្កាេះកុខ។ 

 
នដគូអនុ្វតតគង្រោខ 

រកសួខសខគមកចិ្ច អតតីយុទធជន្ ន្ិខយុវន្តិិសមបទា/មូលន្ិធិជន្ពិការ រកសួខសុខាភបិាល ង្លើសពីង្ន្េះង្យើខសហការជាមយួភាគីោក់
ពន្ធទ័ាខំអស់តដលរមួបញ្ចូ លExceed Worldwide។ 
 
រយៈង្ពលអនុ្វតតគង្រោខ 

នែៃទី០១ តេមករា ឆ្ន ២ំ០២៤ ដល់ នែៃទី៣០ តេមែុិនា ឆ្ន  ំ២០២៦ 
 
ពត័ោ៌ន្ទំនាកទំ់ន្ខ 
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ICRC 

ង្ ា្ េះ៖ Marc Zlot របធាន្កមាវធីិស្តត រលទធភាពពល
កមាកាយសមបទា 
ទូរស័ពទង្លេ៖ (៨៥៥) ១២ ៩៨៥ ៦៣៧ 

អីុតម ល៖ mzlot@icrc.org 

កមាវធីិ ACCESS 2 
ង្វជាបណឌិ ត ជូ វវិឌ្ឍន្ ៍ 
របធាន្តផ្នកពិការភាព និ្ខស្តត រលទធភាពពលកមា  
ទូរស័ពទង្លេ៖ (៨៥៥) ១២ ៩១៥ ៦៧៤ 
អីុតម ល៖ Vivath.Chou@access2cambodia.org 
 
 

 

គង្រោខង្ន្េះ ឧបតែមភង្ោយរោឋ ភបិាលអូន្តស្តត លីតាមរយៈកមាវធីិសហរបតិបតតិការអូន្តស្តត លី-កមពុជាង្ដើមបងី្សវារបកបង្ោយ 
និ្រន្តរភាព និ្ខសមធម ៌- ដំ្កក់ាលទី២ (ACCESS 2)។ 
 
តេមនីា ឆ្ន ២ំ០២៤ 
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