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ឯកសារសង្ខេបអំពីដៃគូអនុវត្តជាយទុ្ធសាស្រសត 

ផ្នែក ការសាត រលទ្ធភាពពលកម្ម  
 

 

 

សង្ខេបគង្រោខ 

ង្ៅខែធ្នូ ឆ្ន ាំ ២០២២ អខគការសុែភាពពិភពង្ោក (WHO) បានង្េញផ្សាយរបាយការណ៍សកលសតីពីសមធ្មខ៌ផ្សនកសុែ
ភាពសរោបជ់នោនពិការភាព។ របាយការណ៍ង្នេះបានវភិាគង្លើរបពន័ធននវសិមភាពខផ្សនកសុែភាពសរោបជ់នោនពិការ
ភាព និខផ្សតល់ជាអនុសាសនម៍យួេាំនួនង្ ើមបងី្ េះរសាយបញ្ហា ទាំខង្ េះ។ ឧបសគគខ លជនោនពិការភាពរបឈមកនុខការ
ទទួលបាននូវសុែភាពកានខ់ែលអរបង្សើរ ោនង្លើសពីង្នេះ ក ូ៏េជាង្ៅកនុខវស័ិយសុខាភបិាល។ បញ្ហា របឈមទាំខង្នេះរមួ
ោនរគបទ់រមខន់នការទទួលបានង្សវាខែទាំសុែភាពង្ៅទូទាំខការខែទាំបនត រាបច់ាបត់ាំខពីការទទួលបានសារង្លើកកមពស់
សុែភាព និខកិេចអនតរាគមន ៍ តមរយៈការផ្សតល់ង្សវាសុខាភបិាលខ លបាំង្ពញែរមូវការទាំខអស់របស់បុគគលោន ក់ៗ  
ង្ពញមយួជីវែិរបស់ពួកគាែ ់រហូែ ល់ង្សវាសាត រលទធភាពពលកមមង្ផ្សេខៗ ខ លមនិទនអ់ាេរកបានឱ្យទូលាំទូោយ      
ង្ៅង្ ើយ។ 

ង្ៅទូទាំខពិភពង្ោក ោនមនុសេោន កក់នុខេាំង្ោមបី ករ់ែូវការង្សវាសាត រលទធភាពពលកមមង្ៅង្ពលង្វោោមយួននវ ត
ជីវែិរបស់ង្គ។ ង្ទេះបីជាោនរបសិទធភាពននង្សវាសាត រលទធភាពពលកមមកនុខការង្ធ្វើឱ្យរបង្សើរង្ ើខនូវមុែងាររាខកាយ ផ្សលូវេិែត 
និខសុែុោលភាព រពមទាំខកនុខការទបស់ាា ែផ់្សលវបិាកខ លទកទ់ខនឹខសាា នភាពរសួេរសាវ និខរុាាំនរ ៉ៃកង៏្ យ កង៏្ៅខែោន
ែរមូវការ ធ៏្ាំមយួសរោបង់្សវាសាត រលទធភាពពលកមម គួបផ្សេាំនឹខការវនិិង្ោគ និខការយល់ ឹខខ លង្ៅោនករមែិទបង្ៅ
ង្ ើយ។ គាំនិែផ្សតួេង្ផ្សតើមននការសាត រលទធភាពពលកមមរបស់អខគការសុែភាពពិភពង្ោក ឆ្ន ាំ២០៣០ បានបងាា ញពីសារៈ
សាំខានន់នការពរខឹខរបពន័ធសុខាភបិាល ង្ ើមបផី្សតល់ការសាត រលទធភាពពលកមមឱ្យង្ៅជាខផ្សនកសាំខានម់យួននការរគប ណត ប់
សុែភាពជាសកល (UHC)។ 

កនុខរកបែណឌ ននកមមវធីិ្ ACCESS 2 រកសួខកិេចការបរង្ទស និខពាណិជជកមមអូស្ត្សាត លី (DFAT) គាាំរទែួ ទីមយួរបស់អខគការ
សុែភាពពិភពង្ោកង្ៅរបង្ទសកមពុជា ង្ យង្តត ែង្លើសមធ្មសុ៌ែភាពសរោបជ់នោនពិការភាព និខការពរខឹខការសាត រ
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លទធភាពពលកមមកនុខរបពន័ធសុខាភបិាល។ ែួ ទីង្នេះនឹខរមួេាំខណកោ៉ៃ ខសាំខាន ់ល់ែួ ទី និខង្គាលនង្ោបាយ និខ
ខផ្សនការជាំនួយរបស់អខគការសុែភាពពិភពង្ោកង្ៅកមពុជា ង្ឆ្ព េះង្ៅរកសមធ្មសុ៌ែភាពសរោបជ់នោនពិការភាព និខការ
ពរខឹខការសាត រលទធភាពពលកមមតមរយៈ៖ 

១. គាាំរទ ល់ការអភវិឌ្ឍន ៍ការពិនិែយតម នការអនុវែត និខការវាយែនមលខផ្សនការយុទធសាស្ត្សត ង្គាលនង្ោបាយ និខ
ខផ្សនការសកមមភាពរបស់រកសួខសុខាភបិាល សតីពីពិការភាពកនុខវស័ិយសុខាភបិាល។ 

២. ការវាយែនមល និខយុទធសាស្ត្សត   ង្ ើមបជួីយ សរមួល ល់ការង្ធ្វើសោហរណកមម និខការពរខឹខការសាត រលទធភាព
ពលកមមង្ៅកនុខរបពន័ធសុខាភបិាល និខការពរខីកលទធភាពទទួលបានបង្េចកវទិាជាំនួយ រមួទាំខភសតុតខ និខ
 ាំបូ ម នខផ្សនកបង្េចកង្ទសសតីពីជង្រមើសសរោបហ់ិរញ្ញបបទនង្សវាសាត រលទធភាពពលកមម។ 

៣. ការធា បាននូវបរោិបននពិការភាព និខការពិចារោង្លើការសាត រលទធភាពពលកមមង្ៅកនុខង្គាលនង្ោបាយ
េមបខ កញ្ចបស់ាត រ ង្គាលការណ៍ខណ ាំ និខសកមមភាពសាំខាន់ៗ ង្ផ្សេខង្ទៀែង្ឆ្ព េះង្ៅរកការរគប ណត បសុ់ែភាព
ជាសកលង្ៅកនុខរបង្ទសកមពុជា។ 

អខគការសុែភាពពិភពង្ោកង្ៅកមពុជានឹខសហការជាមយួន គូង្ផ្សេខង្ទៀែ កនុខកិេចែិែែាំរបឹខខរបខ   រមួទាំខន គូរបស់ 
ACCESS 2 ក ូ៏េជាង្របើរបាស់ធ្នធានបង្េចកង្ទស ជាំ ញ និខការគាាំរទរបស់ WHO ជាសកល កនុខែាំបន ់និខថ្នន កជ់ាែិ។ 

លទទផ្សលននគង្រោខ 

- ការង្រជើសង្រ ើសបុគគលិកជាំ ញជនជាែិខែមរខ លោនសកាត នុពលែពស់ង្ ើមបបីាំង្ពញការងារខផ្សនកពិការភាព និខការសាត រ
លទធភាពពលកមម ខ លអាេជួយ គាាំរទការខណ ាំខផ្សនកគុណភាពបង្េចកង្ទសពាកព់ន័ធ ខ ល WHO ផ្សតល់ ល់រាជរ ា ភបិា
លននរពេះរាជាោេរកកមពុជា។ 

- ង្រៀបេាំឯកសារបេចុបបននភាពសាា នភាព និខរបពន័ធវាយែនមលពីែរមូវការ និខលទធភាពទទួលបានង្សវាសាត រលទធភាពពល
កមម រមួជាមយួបង្េចកវទិាននង្រគឿខជាំនួយកនុខរបង្ទសកមពុជា ង្ ើមបេូីលរមួេាំខណកជាពែ័ោ៌នកនុខការង្រៀបេាំង្គាល
នង្ោបាយ ខផ្សនការ និខការខសវខរកការគាាំរទមែិ 

- សោហរណកមមបរោិបននពិការភាព និខការសាត រលទធភាពពលកមមកានខ់ែរបង្សើរជាខមុនង្ៅកនុខយុទធសាស្ត្សត ខផ្សនការ 
ង្គាលការណ៍ខណ ាំ និខកញ្ចបង់្សវា និខការផ្សតល់ង្សវាកនុខវស័ិយសុខាភបិាលននរបង្ទសកមពុជា 
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- យុទធសាស្ត្សត និខង្គាលនង្ោបាយសតីពីពិការភាពកនុខវស័ិយសុខាភបិាលរែូវបានបង្ខាើែង្ ើខ និខអនុវែត ពិនិែយតម ន 
និខវាយែនមលង្ឆ្ព េះង្ៅរកសមធ្មសុ៌ែភាពសរោបជ់នោនពិការភាពកនុខរបង្ទសកមពុជា 

- ការរមួបញ្ចូ ល ការសាត រលទធភាពពលកមម និខបរោិបននពិការភាពកនុខរកបែណឌ  និខយនតការពិនិែយតម នននរបពន័ធសុ
ខាភបិាលកមពុជារែូវបានបងាា ញឱ្យង្ ើញកានខ់ែង្រេើនង្ ើខ។ 

- ការពិចារោជាកោ់កង់្លើការការពារសុែភាពរបស់ជនោនពិការភាព ង្ ើមប ីករ់មួបញ្ចូ លង្ៅកនុខខផ្សនការង្រែៀម  
លកេណៈសង្ស្ត្ងាគ េះប ទ នខ់ផ្សនកសុែភាព និខខផ្សនការង្ ល្ើយែប និខការវាយែនមល។ 

សកមមភាពសាំខាន់ៗ   

- ផ្សតល់ការគាាំរទខផ្សនកបង្េចកង្ទស រមួទាំខការវាយែនមល និខការវភិាគ ង្ ើមបផី្សតល់ពែ័ោ៌នអាំពីង្គាលនង្ោបាយ យុទធសាស្ត្សត 
ខផ្សនការសកមមភាព និខង្គាលការណ៍ខណ ាំ ង្ ើមបវីឌ្ឍនភាពននសមធ្មសុ៌ែភាពសរោបជ់នោនពិការភាព ពរខឹខការ
សាត រលទធភាពពលកមមកនុខរបពន័ធសុខាភបិាល និខអនុញ្ហញ ែឱ្យោនលទធភាពង្របើរបាស់បង្េចកវទិាននង្រគឿខជាំនួយកានខ់ែ
ង្រេើនង្ៅកមពុជា។ 

- គាាំរទ ល់ការអភវិឌ្ឍ ការអនុវែត និខការពិនិែយតម ន និខការវាយែនមលយុទធសាស្ត្សត និខខផ្សនការសកមមភាព ង្ ើមបី
ង្ ើមបវីឌ្ឍនភាពសមធ្មសុ៌ែភាពសរោបជ់នោនពិការភាពកនុខវស័ិយសុខាភបិាល ពរខឹខសាត រលទធភាពពលកមមកនុខ
របពន័ធសុខាភបិាល និខង្ធ្វើឱ្យ លទធភាពទទួលបាននូវបង្េចកវទិាននង្រគឿខជាំនួយង្ៅកមពុជាោនកានខ់ែង្រេើន។ 

- ការង្ធ្វើសោហរណកមមននបរោិបននពិការភាព និខការពិចារោង្លើការសាត រលទធភាពពលកមម និខលទធភាពទទួលបានប
ង្េចកវទិាននង្រគឿខជាំនួយ ង្ៅកនុខយុទធសាស្ត្សត ង្គាលនង្ោបាយ ខផ្សនការ និខការពរខឹខរបពន័ធភាពធ្ន ់ង្ឆ្ព េះង្ៅកានក់ារ
រគប ណត បសុ់ែភាពជាសាកល (UHC) ខ ល WHO បានផ្សតល់ការគាាំរទ ល់ថ្នន កជ់ាែិ និខថ្នន កង់្រកាមជាែិ ជាពិង្សស 
រមួទាំខជាខផ្សនកមយួននការខែទាំសុែភាពបឋម និខការង្រែៀមលកេណៈសង្ស្ត្ងាគ េះខផ្សនកសុែភាព និខការង្ ល្ើយែបប ទ ន។់ 

- សហការ និខេូលរមួោ៉ៃ ខជិែសនិទធជាមយួន គូអភវិឌ្ឍនង៍្ផ្សេខៗង្ទៀែ និខអនកេូលរមួគាាំរទសាំខាន់ៗ កនុខវស័ិយពាកព់ន័ធ
កនុខរបង្ទសកមពុជា (រមួោនោច ស់ជាំនួយ អខគការមនិខមនរ ា ភបិាល សាា បន័ែាំោខ វស័ិយឯកជន និខអខគភាព
រសាវរជាវង្ផ្សេខៗ) 

អនកទទលួផ្សល 
ជនោនពិការភាពង្ៅរបង្ទសកមពុជា និខរបជាជនខ លរែូវការ និខទទួលង្សវាសាត រលទធភាពពលកមម និខបង្េចកវទិានន
ង្រគឿខជាំនួយខ លេូលរមួេាំខណកង្ធ្វើឱ្យរបង្សើរង្ ើខនូវ សុែភាព  ាំង្ណើ ការមុែងារ និខសុែុោលភាពរបស់ពួកង្គ។ 



   
 

 

www.access2cambodia.org 

ែាំបនង់្គាលង្ៅ 
របង្ទសកមពុជា 

ន គូរបស់គង្រោខ 
• រាជរ ា ភបិាលកមពុជា (ជាពិង្សសរកសួខសុខាភបិាល) និខរកសួខសខគមកិេច អែីែយុទធជន និខយុវនីែិសមបទ 

(MoSVY) និខអគគង្លខាធិ្ការ ា នរកុមរបឹកាជាែិគាាំពារសខគម 
• រកសួខកិេចការបរង្ទស និខពាណិជជកមមអូស្ត្សាត លី (DFAT) 
• ជនោនពិការភាព និខអខគការែាំោខរបស់ពួកគាែង់្ៅកនុខរបង្ទសកមពុជា រមួទាំខអខគការជនពិការកមពុជា (CDPO) និខ
មូលនិធិ្ជនោនពិការ (PWDF) 

• ទីភាន កង់ារអខគការសហរបជាជាែិង្ផ្សេខង្ទៀែរមួោន UNFPA UNDP និខ UNICEF 

• ន គូអភវិឌ្ឍនង៍្ផ្សេខង្ទៀែរមួោន អខគការមនិខមនរ ា ភបិាល អខគការសខគមសីុវលិ និខអខគការសរោបក់ារសិកា 

រយៈង្ពលអនុវែត 
ពីខែមែុិ  ឆ្ន ាំ២០២៤  ល់ខែធ្នូ ឆ្ន ាំ២០២៧ 

ពែ័ោ៌នទាំ កទ់ាំនខ 
អខគការសុែភាពពិភពង្ោក របចាាំង្ៅកមពុជា  
ង្វជជបណឌិ ែ Tomoko ONODA 
ទូរស័ពទ៖ (៨៥៥) ២៣ ២១៦ ៦១០ 
អីុខមល៖ onodat@who.int 

 

កមមវធីិ្ ACCESS 2  
ង្វជជបណឌិ ែ ជូ វវិឌ្ឍន ៍
របធានខផ្សនកពិការភាព និខសាត រលទធភាពពលកមម 
ទូរស័ពទ៖ (៨៥៥) ១២ ៩១៥ ៦៧៤ 
អីុខមលl៖ vivath.chou@access2cambodia.org  

គង្រោខង្នេះឧបែាមភង្ យរ ា ភបិាលអូស្ត្សាត លី តមរយៈកមមវធីិ្សហរបែិបែតិការអូស្ត្សាត លី-កមពុជាង្ ើមបកីារផ្សតល់ង្សវា 
របកបង្ យនិរនតរភាព និខសមធ្ម ៌-  ាំោកក់ាលទី២ (ACCESS 2) ។ 

 

ខែង្មសា ឆ្ន ាំ២០២៤ 
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