
	 យុវជនបូរ៉ា 	អាយុ១៧ឆ្នា 	ំគឺមានអូទីស្សឹម។	គាតប់ានរ�ៀនចបថ់្នា កទី់៩	និងបានចុះរ ម្ ះចូលរ�ៀនរៅមណ្ឌ លបណុ្ះបណ្្ល	អប�់វំជិ្ជា ជីវៈ។	
រោយមានកា�ណណនាពំីបុគ្គលិកសង្គម	 ឪពុក�បស់បូរ៉ា បាននាគំាតរ់ៅមណ្ឌ លបណុ្ះបណ្្លអប�់វំជិ្ជា ជីវៈ	 រ�ើយគាតត់តរូវបានរគទទួលឲ្យចូល
រ�ៀន។	 	 	 បូរ៉ា ចូលចិត្រ�ៀនជំនាញរ�ើម្ជីួយ�ខ្ួនឯង	 និងមានឯករជ្យភាព។	 	 រោយមានកា�ជួយ�រតជ្មណតជងពីតករុមតគរួសា�	 និងតគរូ�បស់គាតរ់ៅឯ	
មណ្ឌ លបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	គាតស់ង្សឹមថ្	អាចជមនាះបាននូវផលលំបាកនានា	និងមានរជ្គជយ័កនាុងជីវតិ។

បណ្ណ រលខ១(ក)៖	បូរ៉ា ណសវែង�កកា�អប�់	ំនិងបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖
 កុមាអូទីស្សឹមមានបញ្ហា អាកប្កិ�យិា	និងផលលំបាករផ្ងៗ	អាតស័យរលើ�ំណ្កក់ាលននកា�អភវិឌ្ឍ	�ូចជ្	កនាុងវយ័ពីកុមា�ភាព	
(រតកាមអាយុ៧ឆ្នា )ំ	វយ័កណ្្លននកុមា�ភាពពី	៧	�ល់	១៤	ឆ្នា 	ំនិងពីវយ័ជំទង	់(អាយុ១៥ឆ្នា រំ�ើង)។	

បញ្ហា ជ្ទូរៅមយួចំនួនណ�លរកើតមានរៅ	តាម�ំណ្កក់ាលអាយុជ្កល់ាក	់�មួមាន៖
•	 វបិល្ាស	បញ្ហា រ�កកនាុងវយ័កុមា�ភាព		វបិល្ាស�ំរណើ �កា�ញាណ	និងមានបញ្ហា តកពះរោះរវៀន។
•	 រៅអាយុចូលរ�ៀន	មានកា�ថបប់ា�ម្ភ	បាកទ់សឹកចិត្		វបិល្ាសខវែះកា�ផ្ចងអ់ា�មមណ៍និង�ពសឹស	(ADHD)។
•	 ជំងឺតបកាច	់	អាចរកើតរ�ើងកនាុង�ំណ្កក់ាលណ្មយួកនាុងវយ័កុមា�ភាព	ប៉ាុណន្ជ្ទូរៅរកើតមានរៅរពលវយ័រពញជំទង។់
•	 ពិកា�ណផនាកសតិបញ្ញា 	គឺជ្បញ្ហា រកើតមានជ្ញសឹកញាបណ់�លទាកទ់ងនសឹងអូទីស្សឹម	រតោះកុមា�ពី៦រៅ៧នាក	់កនាុងចំរណ្ម១០នាកម់ានពិកា�ណផនាក
	 សតិបញ្ញា ។

រនះជ្ឧទា��ណ៍មយួចំនួនទាកទ់ងនសឹងបញ្ហា �មួផ្រំផ្ងៗ	ណ�លកុមា�អូទីស្សឹមអាចធ្្បម់ាន៖
•	 កា�ថបប់ា�ម្ភៈ បូរ៉ា មានបទពិរសាធនក៍ា�ថបប់ា�ម្ភ	រពលណ�លគាតចូ់លរ�ៀន	រតោះវាជ្ប�យិាកាសថមី។	ប៉ាុណន្ម្ាយ�បស់បូរ៉ា ជូនគាតរ់ៅ
	 សាលារ�ៀន	និងពិភាកសាជ្មយួតគរូបរតងៀនអំពីបទពិរសាធនថ៍បប់ា�ម្ភ�បស់កុមា�អូទីស្សឹម	និងរធវែើឲ្យមានកា�ផ្្ស់ប្ូ�។		 	 	 	 	

រោយមានកា�ជួយ�គាតំទពីម្ាយ	នងិតគរូបរតងៀន	បូរ៉ា អាចបន្កា�រ�ៀនសូតតរៅសាលារ�ៀនបាន។
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	 រ�ឿងរ៉ា វ�បស់បូរ៉ា 	 គឺ�ឮំកថ្	 កុមា�ណ�លមានអូទីស្សឹម	 និងមានបញ្ហា �មួផ្រំផ្ងៗ	អាចរ�ៀនជំនាញ	 	 �កតបាក	់ និងមានភាពឯករជ្យមា្ច ស់កា�
�ូចអនាក�នទរទៀតណ��។	 	 រោយមានកា�គាតំទ�ត៏តសឹមតតរូវ	 រគអាចសរតមចបាននូវអវែីណ�លរគចងប់ាន	 	 រៅរពលណ�លរគគិតថ្រធវែើវាបាន។	 បញ្ហា �មួ
ផ្រំផ្ងៗអាចរធវែើឲ្យប៉ាះោល់�ល់កា�អភវិឌ្ឍ�បស់កុមា�	 អាកប្កិ�យិា	 និងផល�ខំានចំរោះសមត្ថភាពសិកសា�បស់រគ។	 ឪពុកម្ាយអាចជួយ�កូន	
ណ�លមានអូទីស្សឹម	និងមានបញ្ហា �មួផ្រំផ្ងៗ	រោយកា�ណសវែង�កជំនួយឲ្យបានទានរ់ពលរវលាសមតសបពីរវជជាបណ្ឌិ ត	និងតគរូបរតងៀន	រ�ើម្ឲី្យកូន	
គាតអ់ាចរ�ៀនបានចប	់និងមានលទ្ធភាព�ចួរល់ចូលរ�ៀនជំនាញវជិ្ជា ជីវៈ	�ូចជ្	ក�ណី�បស់	បូរ៉ា 	ជ្រ�ើម។

បណ្ណ រលខ១(ខ)៖	បូរ៉ា ណសវែង�កកា�អប�់	ំនិងបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖
•	 វបិល្ាសខវែះកា�ផ្ចងអ់ា�មមណ៍	និង�ពសឹស	(ADHD)ៈ បូរ៉ា 	មានររគសញ្ញា តសាល	រោយសា�គាតម់ានផលលំបាកកនាុងកា�ផ្ចងអ់ា�មមណ៍		និងមនិ	
	 អាចអង្គុយរៅនសឹងមយួកណន្ងបាន។	រោយមានកា�ជួយ�អន្រគមនរ៍ៅផ្ះ	រធវែើឲ្យកុមា�មានភាពតបរសើ�រ�ើង។
•	 ជំងឺតបកាចៈ់	បូរ៉ា មានជំងឺតបកាចត់ាងំពីអាយុ១៥ឆ្នា 	ំរ�ើយតករុមតគរួសា�បានជួយ�គាតម់កមន្ី�រពទ្យជ្បន្ាន។់	បន្ាបពី់កា�ពិនិត្យ	(ចង្វែ កត់កា�វែិក
 ច�ន្អគ្គិសនីខួ�កបាល)		និងកា�ផ្ល់ថ្នា បំានសមតសប	បូរ៉ា បានធូ�តសាលណលងមានកា�តបកាចក់ាលពីពី�ឆ្នា កំន្ងមករ�ើយ។
•	 ពិកា�ភាពបញ្ញា 	(ID)ៈ	កុមា�អូទីស្សឹមមានពិកា�ណផនាកសតិបញ្ញា 		ណ�លអាចប៉ាះោល់�ល់សមត្ថភាពយល់�សឹង�បស់រគ។	បូរ៉ា មានបញ្ហា យល់�សឹង		
 កតមតិតសាល	អញ្ច សឹងរ�ើយបានជ្មានផលលំបាកទទួលកា�អប�់រំៅមហាវទិយាល័យ។

របើរទាះជ្មានបញ្ហា �មួផ្រំផ្ងៗ	�ូចជ្	កា�ថបប់ា�ម្ភ	ខវែះកា�ផ្ចងអ់ា�មមណ៍	�ពសឹស		នងិមានពិកា�ភាពបញ្ញា កតមតិតសាល	បូរ៉ា អាចរ�ៀន
ចបថ់្នា កទី់៩	។	តករុមតគរួសា��បស់បូរ៉ា បានរធវែើកា�សរតមចចិត្�ត៏តសឹមតតរូវ	រោយណសវែង�កកា�បណុ្ះបណ្្លអប�់ជំំនាញសតមាបប់ូរ៉ា ។
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បណ្ណ រលខ២(ក)៖	�របៀបរ�ៀន	និងកា�បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈជ្លក្ខណៈបុគ្គល

 ឪពុកម្ាយបូរ៉ា បានច�ចារោយរជ្គជយ័រោយរសនាើសំុឲ្យសាលារតបើនូវតបពន័្ធតបាតស័យទាកទ់ងរោយផ្្ស់ប្ូ��ូបភាព	(PECS)។	តបពន័្ធ	
តបាតស័យទាកទ់ងតាម�យៈផ្្ស់ប្ូ��ូបភាព	នសឹងជួយ�បូរ៉ា ឲ្យរ�ៀនជំនាញថមីផងណ��រៅឯមណ្ឌ លបណុ្ះបណ្្លអប�់វំជិ្ជា ជីវៈ។
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖

 រនះជ្ពត័ម៌ាន	ណ�លមានតបរយាជនម៍យួចំនួន	អំពីតបពន័្ធតបាតស័យទាកទ់ងតាម�យៈផ្្ស់ប្ូ��ូបភាព	(PECS)៖
តបពន័្ធតបាតស័យទាកទ់ងតាម�យៈផ្្ស់ប្ូ��ូបភាព	 	 គឺជ្ឧបក�ណ៍មយួសតមាបអ់នាកណ�លសមត្ថភាពតិចតួច	 ឬមនិមានសមត្ថភាពកនាុងកា�ទំនាក	់		
ទំនង	�ូចជ្	កុមា�អូទីស្សឹម	រ�ើម្រីធវែើកា�ទំនាកទំ់នងតាម�យៈកា�រតបើតបាស់�ូបភាព។	អនាកណ�លរតបើតបពន័្ធតបាតស័យទាកទ់ងតាម�យៈផ្្ស់ប្ូ�
�ូបភាព	អាចទំនាកទ់ំនងរៅកានប់ុគ្គលមានា ករ់ទៀត	រោយផ្ល់�ូបភាពរៅរគ	និងទទួលអវែីមយួណ�លខ្ួនចងប់ានរោយកា�ផ្្ស់ប្ូ��ូបភាពរនាះ។
កា�រធវែើ�ូចរនះ	 បុគ្គលរនាះអាចផ្ួចរផ្ើមឲ្យមានកា�ទំនាកទ់ំនង។	 កុមា�	 ឬមនុស្ធំមានអូទីស្សឹម	 អាចរតបើតបាស់តបពន័្ធផ្្ស់ប្ូ�ទំនាកទ់ំនង		
តាម�យៈផ្្ស់ប្ូ��ូបភាព	រ�ើម្រីធវែើកា�ទំនាកទ់ំនង	ឬរសនាើសំុ	ផ្ល់គំនិត	ឬកអ៏វែីមយួណ�លអាចបង្ហា ញ	ឬរធវែើជ្និមតិ្�ូបរៅរលើកាត�ូបភាព។	
តបពន័្ធតបាតស័យទាកទ់ងតាម�យៈផ្្ស់ប្ូ��ូបភាព	អាចរធវែើបានល្អរពលរៅផ្ះ	ឬកនាុងថ្នា ករ់�ៀន។
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	 ឪពុកម្ាយ�បស់បូរ៉ា 	 អនុវត្កា�តបាតស័យទាកទ់ងតាម�យៈផ្្ស់ប្ូ��ូបភាពរនះយា៉ា ងសកមម	 រោយកា��លំសឹករ�ើងវញិ	 និងចំណ្យរពល	
រវលារតចើនជ្មយួបូរ៉ា ។		ពួកគាតស់�រសើ�បូរ៉ា រៅរពលបូរ៉ា អនុវត្តាម	និងទទួលបានរជ្គជយ័	និងមានរមាទនភាពចំរោះអវែីណ�លបូរ៉ា បញ្ចបកិ់ច្ចកា�	
បានរៅតាមណផនកា�។	រោយសា�ឪពុកម្ាយ�បស់គាតស់�រសើ�គាតភ្់ាមៗ	រៅរពលគាតប់ានរធវែើកិច្ចកា�ចប	់បូរ៉ា ណតងណតចងរ់ធវែើបណន្ថមរទៀត។	

បណ្ណ រលខ២(ខ)៖	�របៀបរ�ៀន	និងកា�បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈជ្លក្ខណៈបុគ្គល
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖
ពត័ម៌ានខាងរតកាមរនះអាចជួយ�កនាុងកា�បរងកើតកាលវភិាគជ្�ូបភាព	ឬ	តបពន័្ធតបាតស័យទាកទ់ងតាម�យៈផ្្ស់ប្ូ��ូបភាព៖
•	 រតបើភាសាចបាស់	និងសាមញញាង្យយល់
•	 រតបើ�ូបភាព	និងនិមតិ្សញ្ញា 	ណ�លកូនរលាកអនាកអាចយល់បាន
•	 រធវែើកាលវភិាគង្យៗតាមណ�លអាចរធវែើបាន
•	 រធវែើកា��លំសឹកកាលវភិាគជ្មយួកូន�បស់អនាកឲ្យបានរទៀងទាត់
•	 មានកា�អតធ់មត	់និងតតរូវរធវែើជ្រទៀងទាត់
•	 ស�រសើ�កូនណ�លអនុវត្តាមកាលវភិាគជ្�ូបភាព

 បូរ៉ា ធ្្បប់ានរតបើតបាស់កាលវភិាគជ្�ូបភាព	រ�ើម្បីំរពញកិច្ចកា��បស់គាត	់ក�ូ៏ចជ្ទំនាកទ់ំនងជ្មយួអនាក�នទរោយរតបើតបាស់តបពន័្ធ	
តបាតស័យទាកទ់ងតាម�យៈផ្្ស់ប្ូ��ូបភាព។		រោយសា�កា�ខិតខំតបសឹងណតបង�បស់ឪពុកម្ាយគាត	់បូរ៉ា រពលរនះចូលរ�ៀនជំនាញកនាុងមណ្ឌ លអប�់ ំ

បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ។	រនះអាចរធវែើឲ្យបុគ្គលិក	បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈរធវែើកា�វាយតនម្	និងោកណ់ផនកា�កិច្ចកា�សមតសបសតមាបប់ូរ៉ា ។
	 រធវែើ�ូរចនាះ	បូរ៉ា អាចរ�ៀនជំនាញថមី	និងមានភាពឯករជ្យមា្ច ស់កា�កនាុងជីវតិ�បស់គាត។់	រោយមានកា�ខិតខំតបសឹងណតបង	និងរធវែើណផនកា�ល្អ	

ឪពុកម្ាយ	នងិតគរូ�បស់កុមា�អូទីស្សឹម	អាចបរងកើតកាលវភិាគជ្�ូបភាព	ឬតបពន័្ធតបាតស័យទាកទ់ងតាម�យៈផ្្ស់ប្ូ��ូបភាព	
ណ�លនសឹងជួយ�កូន�បស់រគ	មនិតតសឹមណតបានរ�ៀនជំនាញថមីៗរនាះរទ	ប៉ាុណន្ណថមទាងំទទួលបានរជ្គជយ័កនាុងជីវតិ។
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 បូរ៉ា បានរតតៀមខ្ួន�ចួរល់នសឹងចូលរ�ៀនជំនាញវជិ្ជា ជីវៈ	និងទទួលកា�បណុ្ះបណ្្ល	រ�ើម្មីានជីវតិ�ស់រៅរោយឯករជ្យ។	ឪពុកម្ាយ
�បស់បូរ៉ា បានចុះរ ម្ ះឲ្យបូរ៉ា ចូលរ�ៀនរតតៀមកនាុងកមមវធិីបណុ្ះបណ្្លជំនាញ	 រោយមានកា�ជួយ�រតជ្មណតជង�បស់អង្គកា�មយួ។	 កមមវធិីរនះ	
បរងកើតរ�ើង	 រ�ើម្ជីួយ�យុវជនអូទីស្សឹម	ពួករគអាចរ�ៀនជំនាញចាបំាចស់តមាបទ់ទួលបានកា�ង្�រធវែើ	 និង�ស់រៅរោយឯករជ្យខ្ួនឯង។	បូរ៉ា បាន	
រ�ៀនជំនាញរផ្ងៗ	�ូចជ្	ជួសជុលទូ�ស័ព្	បញ្ចូ លទិននាយ័		ថតចម្ងឯកសា�	និងជំនាញកា�ង្�កា�យិាល័យរផ្ងៗរទៀត។	

បណ្ណ រលខ៣(ក)៖	កា�អប�់វំជិ្ជា ជីវៈ	និងបណុ្ះបណ្្ល
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖
	 កា�អប�់រំតតៀម	និងបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	គឺជ្មរធយាបាយ�ត៏បរសើ�មយួសតមាបជ់ួយ�កុមា�អូទីស្សឹម	រ�ើម្រីតតៀមទទួលបានកា�ង្�	
និង្នរៅ�កជីវតិឯករជ្យមា្ច ស់កា�ខ្ួនឯង។		ឪពុកម្ាយជ្រតចើនមនិមានសង្សឹមរោយសា�គាម នឱកាស	និងមានកា�រ� ើសរអើងនសឹងបញ្ហា
អូទីស្សឹម។	 	 ឪពុកម្ាយតតរូវ�សឹងថ្	 បុគ្គលអូទីស្សឹមមានសមត្ថភាពរ�ៀនបាន	 រៅរពលណ�លកា�បណុ្ះបណ្្លបានណកសតមរួលឲ្យសមតសប
រៅនសឹង�របៀបរ�ៀន�បស់ពួករគ។		កនាុងនាមជ្ឪពុកម្ាយមានា ក	់រលាកអនាកអាចជួយ�កូន�បស់អនាក�កកា�ង្�រធវែើ	រោយរធវែើកា�ទំនាកទ់ំនងជ្មយួ
បុគ្គលិកសង្គមកិច្ចរៅកនាុងមូលោឋា ន	 រ�ើម្ឲី្យកូនអនាកទទួលបានជំនាញចាបំាចរ់ៅមណ្ឌ លបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈណ�លតគបត់គងរោយ	
អង្គកា�រតរៅ�ោឋា ភបិាល	ឬជ្សា្ថ បន័��ឋា។
	 រនះជ្ពត័ម៌ានមយួចំនួនសតមាបជ់ួយ�យុវជនអូទីស្សឹម	រ�ើម្រីតតៀមទទួលបានកា�ង្�រធវែើ៖
• ណសវែង�កសា្ថ បន័ណ�លរៅជិតកណន្ងអនាកកំពុង�ស់រៅៈ	ឪពុកម្ាយអាចជួយ�កូន�បស់គាតរ់ោយរធវែើកា�ទំនាកទ់ំនងជ្មយួអង្គកា�កនាុង	តសរុក
 សា្ថ បន័��ឋា		ឬឯកជន	រ�ើម្រី�ៀនជំនាញណ�លចាបំាច	់សតមាបក់ា�ង្�		ស�កា�ណ៍ជ្មយួអនាករផ្ងៗរទៀត	និងរធវែើតាមកា�ណណនា ំ 
	 (�ូចឪពុកម្ាយ�បស់បូរ៉ា បានរធវែើ)។
•	 រតជើសរ� ើសជំនាញវជិ្ជា ជីវៈណ�លសមតសបៈ		យុវជនអូទីស្សឹមមានា ក់ៗ 	មានចំណងច់ំណូលចិត្កា�ង្�រៅតាមកតមតិអូទីស្សឹម�បស់រគ    
	 បញ្ហា �មួផ្នំានា	និង�របៀបរ�ៀន�បស់មនុស្មានា ក់ៗ ។	វាមានសា�ៈសំខានណ់�លមានជរតមើសរផ្ងៗសតមាបព់ួករគ	មានអា�មមណ៍ង្យតសរួល		
	 និងរតជើសរ� ើសជំនាញ	�ូចជ្កនាុងក�ណីបូរ៉ា 	ណ�លគាតចូ់លចិត្រ�ៀនជំនាញកា�យិាល័យជ្ជ្ងកា�ង្�ផ្ះ។
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បណ្ណ រលខ៣(ខ)	៖	កា�អប�់វំជិ្ជា ជីវៈ	និងបណុ្ះបណ្្ល

	 គាតប់ានទទួលកា�បណុ្ះបណ្្លជំនាញសង្គម	និងបំណិនជីវតិ។		គាតប់ានរគផ្ល់ឱកាសឲ្យរ�ៀនពីកា�ចម្អនិអាហា�	កា�ង្�សមា្អ ត	និង
របាកគកជ់្រ�ើម។ល។		ប៉ាុណន្គាតចូ់លចិត្រ�ៀនជំនាញកា�យិាល័យជ្ងកា�ង្�ផ្ះ។	គាតក់ប៏ានរ�ៀនពី�របៀបទំនាកទ់ំនងជ្មយួនសឹងអនាករៅកណន្ង
កា�ង្�ផងណ��។	ឪពុកម្ាយ�បស់បូរ៉ា 		តគរូ	និងមតិ្�មួកា�ង្��បស់បូរ៉ា ផ្ល់កា�គាតំទគាត	់រ�ើយជួយ�ឲ្យគាតរ់�ៀននូវជំនាញណ�លចាបំាច។់	រ�ឿងរ៉ា វ
�បស់បូរ៉ា គឺជ្ឧទា��ណ៍មយួពី�របៀបកា�បណុ្ះបណ្្លជំនាញណ�លសមតសប	ជ្កា�ចាបអ់ា�មមណ៍ចំរោះបុគ្គលអូទីស្សឹមមានា ក់ៗ 	រ�ើម្រី�ៀបចំរតតៀម
ខ្ួនរគរឆ្ព ះរៅ�កភាពរជ្គជយ័កនាុងអាជីព។
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖
•	 ណកសតមរួលសមា្ភ �ៈបណុ្ះបណ្្ល	តតមរូវនសឹងបុគ្គលអូទីស្សឹមមានា ក់ៗ ៈ	បុគ្គលអូទីស្សឹមមានា ក់ៗ មានជំនាញយល់�សឹងរផ្ងៗគានា 	�យៈរពលកា�ផ្ចង់
	 អា�មមណ៍	និងសមត្ថភាពរងកាយ។	�ូចរនះតគរូបណុ្ះបណ្្លតតរូវរធវែើកា�ណកណតប	និងសតមបសតមរួលរៅតាមតតមរូវកា��បស់បុគ្គលណ�លមាន
	 អូទីស្សឹមមានា ក់ៗ ។		
• ជួយ�កូនរ�ើម្អីភវិឌ្ឍជំនាញសង្គម�បស់រគៈ		ជំនាញសង្គមមានសា�ៈសំខានស់តមាបរ់ជ្គជយ័កនាុងកា�ង្�។		អនាកអាចជួយ�កូន	រ�ើម្ី
	 អភវិឌ្ឍជំនាញសង្គម	រោយរលើកទសឹកចិត្រគ		ឲ្យចូល�មួកនាុងសកមមភាពរផ្ងៗរៅផ្ះ		(�ូចជ្	សាវែ គមនរ៍ភញៀវ-	និយាយោក្យជតមាបសួ�)	និង	
 រៅទីសាធ្�ណៈ	�ូចជ្	និយាយោក្យ		អ�គុណ	និងរៅទីផសា�	រពលទិញសមា្ភ �ៈអវែីមយួ	ឬកចូ៏ល�មួកនាុងសកមមភាពកីឡា	(ណ�លទសឹក)។
• សា�ៈសំខានក់នាុងកា�អភវិឌ្ឍជំនាញសង្គម	និងតបាតស័យទាកទ់ងរៅកណន្ងកា�ង្�ៈ	ជំនាញតបាតស័យទាកទ់ងគឺមានសា�ៈសំខានផ់ងណ��
		 រ�ើម្ទីទួលបានរជ្គជយ័រៅកណន្ងកា�ង្�។	តគរូបងវែសឹកកា�ង្�	គួ�ណតបរងកើតឱកាសជ្កល់ាកស់តមាបយុ់វវយ័ណ�លមានអូទីស្សឹម	រ�ើម្អីភវិឌ្ឍ
	 ជំនាញសង្គម	និងកា�តបាតស័យទាកទ់ង�បស់រគ	រោយរលើកទសឹកចិត្ពួករគឲ្យចូល�មួ	កនាុងកិច្ចសន្នា	និងសកមមភាពទាងំអស់	រៅកនាុងមណ្ឌ ល
	 បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ។

	 កិច្ចស�កា�ល្អ�វាងតករុមតគរួសា�	និងបុគ្គលិកបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	រ�ើម្រីធវែើណផនកា�	និងវាយតនម្ឲ្យបានញសឹកញាបរ់លើកា�វវិត្	
និងណកសតមរួលកមមវធីិបណុ្ះបណ្្ល	រ�ើម្ឲី្យសមតសបរៅនសឹងចំណូលចិត្	និងក្តីបាថ្នា �បស់យុវជនអូទីស្សឹមមានា ក់ៗ 	

នសឹងជួយ�រគឲ្យបានទទួលលទ្ធផលរជ្គជយ័។
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បណ្ណ រលខ៤(ក)៖	បញ្ហា អាកប្កិ�យិារៅកណន្ងកា�ង្�	
(អាកប្កិ�យិាផ្ូវរភទ)

	 បូរ៉ា បង្ហា ញអាកប្កិ�យិាផ្ូវរភ	ទមនិសម�ម្យរៅទីសាធ្�ណៈ។	ឪពុកម្ាយបូរ៉ា បាន�សឹងថ្	បរូ៉ា បានបង្ហា ញអាកប្កិ�យិាមនិសម�ម្យរៅមណ្ឌ ល
បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	រោយគាតប់៉ាះ	និងរលងជ្មយួតបោបរ់ភទ�បស់គាត។់		សា្ថ នភាពរនាះបានរធវែើឲ្យឪពុកម្ាយគាតម់ានកា�តពរួយបា�ម្ភ។	
ពួកគាតជ់ួបតគរូរពទ្យ	ចិត្វទិយា	ណ�លធ្្បប់ានសា្គ ល់បូរ៉ា ពីមុន។	តគរូរពទ្យចិត្វទិយាបានពន្យល់ថ្	រនះជ្�ំណ្កក់ាល�វវិត្ធមមតា		រ�ើយកុមា�ទាងំអស់
បង្ហា ញភាពឯកជន�បស់រគ។			
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖
 កា�យល់�សឹងអំពីបញ្ហា អាកប្កិ�យិាកនាុងចំរណ្មយុវវយ័ណ�លមានអូទីស្សឹម	និងកា�ជួយ�ពួករគៈ
•	 តតរូវមានចិត្អតធ់មត	់និងមានកា�រយាគយល់ៈ		វាមានសា�ៈសំខានណ់�លតតរូវអតធ់មត	់	និងរយាគយល់�ល់យុវវយ័ណ�លមានអូទីស្សឹម	ជ្ពិរសស
	 រៅរពលរគមានបញ្ហា អាកប្កិ�យិា	ណ�លមនិសមតសបជ្មយួនសឹងកា��ពំសឹងទុក�បស់សាធ្�ណៈជន។
•	 កតស់មា្គ ល់អំពីប�បិទ	និងកត្ាបងករ�តុៈ	រតើអវែីណ�លបណ្្លឲ្យមានបញ្ហា អាកប្កិ�យិា?	រៅរពលណ�លអនាក�សឹងពីកា�បងករ�តុ	 អនាកអាចរធវែើកា�
	 ណកណតបវា	ឬករ៏ធវែើណផនកា�រ�ើម្រីោះតសាយបញ្ហា រនាះ។		កនាុងក�ណី�បស់បូរ៉ា 	បញ្ហា អាកប្កិ�យិាគឺទាកទ់ងរៅនសឹង�ំណ្កក់ាលអភវិឌ្ឍន�៍បស់
	 គាត។់	កា�ផ្្ស់ប្ូអ�័ម៉ាូន�បស់គាតជំ់�ុញឲ្យគាតម់ានអាកប្កិ�យិាមនិសម�ម្យ។
•	 កំណតក់ា��ពំសឹងទុកឲ្យបានចបាស់លាស់ៈ		វាមានសា�ៈសំខានរ់�ើម្ឲី្យយុវវយ័�សឹងនូវអវែីជ្ក្ី�ពំសឹង	រៅកនាុងសា្ថ នភាពរផ្ងៗគានា ។	រធវែើ�ូចរនះ	
	 គឺជួយ�ពួករគឲ្យយល់ពីអាកប្កិ�យិាណ�លទទួលយកបាន	និងអវែីណ�លមនិទទួលយកបាន	រ�ើយផ្្ស់ប្ូ�អាកប្កិ�យិារនាះ។	ឪពុកម្ាយ
	 �បស់បូរ៉ា 	រោយមានកា�ណណនាពំីអនាកពយាបាល	បានរធវែើឲ្យមានភាពចបាស់លាស់ចំរោះបូរ៉ា ថ្	មនិមានបញ្ហា អវែីរទណ�លបង្ហា ញពីរភទជ្លក្ខណៈ
	 ឯកជនណតមនិណមនរៅកណន្ងសាធ្�ណៈរនាះរទ។
• រតបើតបាស់�ូបភាពរ�ើម្រីធវែើកា�តបាតស័យទាកទ់ងៈ		កុមា�អូទីស្សឹមរ�ៀនតបរសើ�បំផុតតាម�យៈកា�រមើល	�ូរចនាះ	កា�រតបើតបាស់�ូបភាពជ្ជំនួយ		
 អាចជ្មរធយាបាយ�ល៏្អបំផុតរ�ើម្ជីួយ�រគឲ្យយល់ពីកា�ណណនា	ំនិងកិច្ចកា�ណ�លតតរូវរធវែើ។	ឪពុកម្ាយ�បស់បូរ៉ា រតបើតបាស់�ូបភាព	
	 រៅកនាុងបន្បទ់សឹក�បស់បូរ៉ា 	រ�ើម្បីញ្ជា កថ់្កា�បង្ហា ញពីភាពឯកជន	គឺអាចអនុញាតរធវែើបានរៅកនាុងកណន្ងឯកជនខួ្នឯង	និងមនិណមនរៅ
	 កនាុងទីសាធ្�ណៈរនាះរទ។
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	 តគរូរពទ្យចិត្វទិយាបានពន្យល់	 �របៀបបរតងៀនបូរ៉ា អំពីភាពខុសគានា �វាងកណន្ងសាធ្�ណៈ	 (កណន្ងរធវែើកា�	 ឬទីផសា�។ល។)	 	 និងកណន្ងឯកជន	
(�ូចជ្កនាុងបន្បរ់គង	ឬបន្បទ់សឹក	និងរៅផ្ះ)	និងរធវែើឲ្យគាតយ់ល់ថ្	កា�រធវែើសកមមភាព�នាសឹង	គឺអាចរធវែើបានរៅកណន្ងឯកជនមនិណមនរៅកណន្ង
សាធ្�ណៈរនាះរទ។	 បូរ៉ា អាចឃាតចិ់ត្ខ្ួនគាតរ់ោយកា�រលងរក� ្ខ៍ាម ស់�បស់គាតរ់ៅកនាុងបន្បទ់សឹក	រ�ើយអនាកតគបត់គង�បស់គាត�់កីរយ
ពីកា��កីចរតមើន�បស់គាត។់	 	ជ្មយួនសឹងកា�គាតំទ�ត៏តសឹមតតរូវ	 យុវវយ័ណ�លមានអូទីស្សឹមអាចជំនះបាននូវបញ្ហា តបឈមរផ្ងៗ�បស់រគ	
រ�ើយសរតមចបាននូវរគាលបំណង�បស់រគ។

បណ្ណ រលខ៤(ខ)៖	បញ្ហា អាកប្កិ�យិារៅកណន្ងកា�ង្�	
(អាកប្កិ�យិាផ្ូវរភទ)
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖

• ផ្ល់កា�ជំ�ុញរលើកទសឹកចិត្ជ្វជិជាមានៈ		រៅរពលណ�លបុគ្គលអូទីស្សឹម	មានអាកប្កិ�យិាវជិជាមាន	សូមចបាស់លាស់ស�រសើ�ពីទរងវែើ�បស់រគ។ 
	 រធវែើ�ូចរនះ	ជួយ�រគឲ្យរ�ៀនថ្ឥ�យិាបទល្អណតងណតតតរូវបានទទួលកា�ស�រសើ�។	 បូរ៉ា ឆ្បយ់ល់	រៅរពលណ�លឪពុកម្ាយ�បស់គាតស់�រសើ�	 	
	 គាត	់ពីកា�បោ្ឈបអ់ាកប្កិ�យិាមនិល្អ។
• អនុវត្ឲ្យបានជ្បល់ាបៈ់	វាមានសា�ៈសំខានណ់្ស់រ�ើម្ឲី្យមានភាពជ្បល់ាបជ់្មយួនសឹងកា��ពំសឹងទុក�បស់អនាកទាងំរៅផ្ះ(ទីកណន្ង		
 ឯកជន)	និងកណន្ងសាធ្�ណៈ	(ឧទា��ណ៍រៅកនាុងមណ្ឌ លបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ)។	រធវែើ�ូរចនាះ	រ�ើម្ជីួយ�យុវវយ័រ�ៀនពីអវែីណ�លជ្កា��ពំសឹង		
	 ទុកចំរោះរគ	និងមានអាកប្កិ�យិាសម�ម្យ	�ូចជ្	កនាុងក�ណីបូរ៉ា ជ្រ�ើម។	

វាមានសា�ៈសំខានក់នាុងកា�ណសវែក�កជំនួយពីអនាកជំនាញ	រ�ើម្ជីួយ�យុវជនអូទីស្សឹម	ជំនះនូវឧបសគ្គរផ្ងៗ	
ណ�លរកើតមានជ្កល់ាករ់ៅកនាុង�ំណ្កអ់ភវិឌ្ឍ�បស់ពួករគមានា ក់ៗ ។
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បណ្ណ រលខ៥(ក)៖	រោយរធវែើសកមមភាព�ស់រៅតបចានំថងៃតគបត់គាន	់បូរ៉ា មានអា�មមណ៍ថ្
ខ្ួនតតរូវបានរគរបប់ញ្ចូ ល	និងរតតៀមខ្ួន�ចួរល់សតមាបរ់�ៀនជំនាញវជិ្ជា ជីវៈ

	 ផលលំបាក�ធ៏ំមយួកនាុងចំរណ្មបញ្ហា ណ�លបូរ៉ា បានជួបតបទះ	 គឺរ�ៀនជំនាញសកមមភាព�ស់រៅតបចានំថងៃ។	 ឪពុកម្ាយបូរ៉ា បានរធវែើកា�	
ជ្មយួអនាកពយាបាលគាត	់រ�ើម្រីធវែើណផនកា�បរតងៀនគាតពី់ជំនាញសកមមភាព�ស់រៅតបចានំថងៃ។			ណផនកា�រនាះ	គឺចាបរ់ផ្ើមពីជំនាញសាមញញា 	�ូចជ្	
�ុសរធមញ	និងលាងសំអាតន�។		ឪពុកម្ាយបូរ៉ា បានរ�ៀបចំជំនាញទាងំរនះរៅជ្�ំណ្កក់ាលតូចៗ	និងរតបើតបាស់សមា្ភ �ៈជំនួយ	រ�ើម្ជីួយ�គាត់
ឲ្យយល់ពីអវែីណ�លរយើងចងឲ់្យគាតរ់ធវែើ។
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖

 ជំនាញសកមមភាព�ស់រៅតបចានំថងៃ	គឺចាបំាចស់តមាបប់ុគ្គលអូទីស្សឹម	រ�ើម្ទីទួលបានរជ្គជយ័ចូល�មួរៅកនាុងសង្គម		ជ្ពិរសសចូល�មួរ�ៀន
កនាុងមណ្ឌ លបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	 និងរ�ៀនពីកិច្ចកា�ង្�រ�ើម្�ីស់រៅមានភាពឯករជ្យរៅកនាុងជីវតិ។	 ជំនាញសកមមភាព�ស់រៅតបចានំថងៃសាមញញាៗ		
មយួចំនួនគឺ	ងូតទសឹក	រស្ៀកសរម្ៀកបំោក	់ញុាំអាហា�	សម្អតិសមា្អ ងខ្ួន	និងកា�ចូលបង្គន។់

 វាមានសា�ៈសំខាន	់ រ�ើម្ណីកលម្អវធិីសាសស្កនាុងកា�បរតងៀន	 រៅតាមរសចក្ីតតរូវកា�	 និងសមត្ថភាព�បស់កុមា�។	 បុគ្គលណ�លមានអូទីស្សឹម	
មានជំនាញចលនាតគបត់គាន	់(កា�រ�ើ�	�ត	់និងស�រស�ជ្រ�ើម)។	ប៉ាុណន្	រគមានផលលំបាក	រ�ើម្យីល់ពីលំោបលំ់រោយថ្រតើមយួសកមមភាព	ណ្រធវែើមុន 
បន្ាប	់និងរតកាយរគ	 រ�ើយរៅរពលណ្ណ�លសកមមភាពតតរូវបានបញ្ចប។់	ឧទា��ណ៍តតរូវោកអ់ាវមុនរពលបិទរ�វ។	 	 រ�ើម្ឲី្យរគង្យយល់	
តតរូវមាន�ូបភាពជ្ជំនួយរតចើនជ្ង។		វាកម៏ានសា�ៈសំខានផ់ងណ��	តតរូវមានភាពជ្បល់ាបន់សឹងរតបើ�ូបភាព	សតមាបជ់្ជំនួយ	តបសិនរបើរតបើមនិមាន
កា��កីចរតមើនរទ	រនាះអាចរធវែើកា�ផ្្ស់ប្ូ��ូបភាព	សមា្ភ �ៈរផ្ងវញិ។		
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 ពីមយួឆ្នា រំៅមយួឆ្នា 	ំបូរ៉ា មានលទ្ធភាពងូតទសឹកខ្ួនឯង	រស្ៀកសរម្ៀកបំោក	់	និង�ូបអាហា�ខ្ួនឯងមយួជំហានម្ងៗ។	គាតរ់ៅ	មានផលលំបាកជ្មយួនសឹង
ជំនាញសមុគសាម ញមយួចំនួនរទៀត	�ូចជ្	ោករ់�វអាវ	និងចងណខ្ណស្ករជើង�បស់គាត	់ប៉ាុណន្គាតអ់ាចរធវែើបានខ្ះៗរ�ើយ។		ឪពុកម្ាយបូរ៉ា មា
នរមាទនភាពចំរោះអវែីណ�លបូរ៉ា បានរធវែើ	រ�ើយមតិ្ភក្ិ	និងតគរូ�បស់គាតប់ានចូលចិត្គាត	់រោយសា�គាតស់មា្អ តខ្ួនបានល្អ។

បណ្ណ រលខ៥(ខ)៖	រោយរធវែើសកមមភាព�ស់រៅតបចានំថងៃតគបត់គាន	់បូរ៉ា មានអា�មមណ៍ថ្
ខ្ួនតតរូវបានរគរបប់ញ្ចូ ល	និងរតតៀមខ្ួន�ចួរល់សតមាបរ់�ៀនជំនាញវជិ្ជា ជីវៈ
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖
 រនះជ្សា�អប�់សំំខានម់យួចំនួនសតមាបក់ា�បរតងៀនជំនាញសកមមភាព�ស់រៅតបចានំថងៃ�ល់បុគ្គលណ�លមានអូទីស្សឹម:
• ចូ�អនុញ្ញា តឲ្យយុវវយ័អូទីស្សឹមចូល�មួកនាុង�ំរណើ �កា�រ�ៀបចំណផនកា�ៈ	ឲ្យរគរតជើសរ� ើសជំនាញមយួណ្ណ�លរគចងរ់�ៀន	រោយឲ្យជ្ជរតមើស
	 �ល់រគរតជើសរ� ើសជ្ឧទា��ណ៍	រតើរគចងរ់�ៀនពីកា�រស្ៀកោក	់ឬកា�សម្អតិសមា្អ ងខ្ួន។
• រតបើតបាស់ឧទា��ណ៍ជ្កណ់ស្ង	និងសមា្ភ �ៈ	�ូបភាពជ្ជំនួយៈ		រៅរពលណ�លអាចរធវែើបាន	បង្ហា ញយុវវយ័មានអូទីស្សឹម	នូវជំហានណ�លនា	ំ
	 រៅ�កជំនាញណ�លរគតតរូវរ�ៀនរៅកនាុងជីវតិ�ស់រៅតបចានំថងៃ�បស់រគ។
• ផ្ល់ឱកាសរ�ើម្អីនុវត្ៈ	រៅរពលណ�លបុគ្គលរនាះមានកា�អនុវត្កានណ់តរតចើន	គាតន់សឹងមានភាពរជឿជ្កក់នាុងកា�អនុវត្ជំនាញរនាះបានកាន់
	 ណតតបរសើ�។
• រធវែើកា�ណកសតមរួលណផនកា�	និងសមា្ភ �ៈ ៈ	�ូបភាពជំនួយ	តបសិនរបើគាម នកា��កីចរតមើនកនាុងកា�រ�ៀនជំនាញរនាះ។
• មានភាពវជិជាមាន	និងកា�រលើកទសឹកចិត្ៈ	ស�រសើ�កុមា�រពលរគរធវែើអវែីមយួបានសរតមច	រទាះជ្រ�ឿងតូចតាចករ៏ោយ។	

	 រោយកា�ចំណ្យរពលរវលា	និងភាពអតធ់មត	់កុមា�	និងយុវវយ័ណ�លមានអូទីស្សឹម	អាចរ�ៀនជំនាញ�ស់រៅតបចានំថងៃ	និងបានរតតៀមខ្ួន�ចួរល់
សតមាបក់ា�បណុ្ះបណ្្លជំនាញវជិ្ជា ជីវៈ	រ�ើម្រី�ៀនជំនាញណ�លរគអាច�ស់រៅរោយឯករជ្យខ្ួនឯងបាន។
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បណ្ណ រលខ៦(ក)៖	បូរ៉ា រៅរមើលកា�តបគំុតសន្ី	
(កា�រលើកកមពស់ជំនាញទំនាកទ់ំនងសង្គម)

 បូរ៉ា រ�ៀនជំនាញទំនាកទ់ំនងសង្គម	 តាម�យៈ�ូបភាព	 �ូចជ្កា�ជតមាបសួ�គានា ។	 គាតក់ប៏ានរ�ៀនពីកា�បរញ្ចញអា�មមណ៍�បស់គាត	់ និង	
យល់ពីកា�រតបើសញ្ញា កនាុងសង្គម។	រៅកនាុងរពលបុណ្យចូលឆ្នា ណំខម�	មតិ្�មួថ្នា ក�់បស់បូរ៉ា បានរៅរមើលកា�តបគំុតសន្ី។		បូរ៉ា មានអា�មមណ៍�រំភើប	
ប៉ាុណន្ហាកភ់យ័តពរួយ។		គាតប់ាន�ក�រងហាើមណវងៗ	រ�ើយមានភាពសតមាកសាងៃ តរ់សងៃៀម។	
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖
កា�ទំនាកទ់ំនងសង្គមគឺជ្សមត្ថភាពតបាតស័យទាកទ់ងជ្មយួអនាក�នទ	�មួមាន�ូចៈ
•	 កា�រតបើតកណសណភនាក
•	 កា�បង្ហា ញទសឹកមុខ
•	 រមើលភាសាកាយវកិា�
•	 កា�ប្ូ�រវនកនាុងកា�សន្នា
•	 កា�បង្ហា ញពីអា�មមណ៍
•	 កា�យល់ពីកា�រតបើតបាស់សញ្ញា កនាុងសង្គម
បុគ្គលណ�លមានអូទីស្សឹមភាគរតចើន	មានផលលំបាកកនាុងកា�ទំនាកទ់ំនងសង្គម។	រនះជ្កា�លំបាកសតមាបព់ួករគកនាុងកា�បរងកើតមតិ្ភក្ិថមីៗ 
ចូល�មួកនាុងសកមមភាពសង្គម	និងកា�ទទួលបានរជ្គជយ័រៅសាលារ�ៀន	និងកា�ង្�។	
មានមរធយាបាយមយួចំនួនរ�ើម្រីលើកកមពស់កា�តបាតស័យទាកទ់ងកនាុងសង្គម៖
• កា�បណុ្ះបណ្្លពីជំនាញសង្គមៈ	កា�បណុ្ះបណ្្លរនះបរតងៀនបុគ្គលណ�លមាន			អូទីស្សឹមពីជំនាញណ�លរគតតរូវកា�រ�ើម្រីធវែើ	           
	 កា�តបាតស័យទាកទ់ងឲ្យមានតបសិទ្ធភាពជ្មយួអនាក�នទ។
• កា�ពយាបាលភាសាៈ	អនាកពយាបាលភាសា	ជួយ�បុគ្គលអូទីស្សឹម	ឲ្យអង្គុយទល់មុខគានា រៅរពលទំនាកទ់ំនង		រ�ើម្បីរងកើនជំនាញកនាុងកា�និយាយ		
	 និងភាសា�បស់រគ។
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	 រនះជ្រពលរវលា�ល៏្អមយួសតមាបប់ូរ៉ា 	ប៉ាុណន្គាតម់ានផលលំបាកកនាុងកា�បរងកើតមតិ្ភក្ិថមីៗ។		គាតត់តរូវកា�បរងកើនជំនាញសង្គម�បស់គាត ់
រ�ើម្បីរងកើតមតិ្ភក្ិថមីៗ។	រ�ឿងរ៉ា វ�បស់បូរ៉ា គឺជ្កា��ឭំកថ្	បុគ្គលណ�លមានអូទីស្សឹមតតរូវកា�រពលរវលា	និងកា�ខិតខំតបសឹងណតបង	រ�ៀនជំនាញសង្គម	
និងកា�ទំនាកទ់ំនង។	

បណ្ណ រលខ៦(ខ)៖	បូរ៉ា រៅរមើលកា�តបគំុតសន្ី	
(កា�រលើកកមពស់ជំនាញទំនាកទ់ំនងសង្គម)
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖
• កា�ពយាបាលតាម�របៀបរលងៈ	កា�ពយាបាលតាម�របៀបរលងរនះ	ជួយ�កុមា�អូទីស្សឹម	ឲ្យរចះ�ងចារំវនគានា 	និងរ�ៀននូវ�របៀបទំនាកទ់ំនង			
	 ជ្មយួអនាក�នទ។
	 រនះជ្ពត័ម៌ានបណន្ថមសតមាបរ់លើកកមពស់កនាុងកា�ទំនាកទ់ំនងសង្គម�ល់កុមា�ណ�លមានអូទីស្សឹមៈ
• ឆ្បច់ាបរ់ផ្ើមៈ		របើអនាកឆ្បច់ាបរ់ផ្ើមអនុវត្ជំនាញទំនាកទ់ំនងសង្គម	រនះកានណ់តតបរសើ�។
•	 អនុវត្នរ៍ោយមានភាព�កីរយៈ		រ�ៀនរោយភាព�កីរយជ្មយួកុមា�។	�កវធិីរ�ើម្រីធវែើសកមមភាពទំនាកទ់ំនងសង្គម	រោយមានលក្ខណៈ�កីរយ  
	 និងមានកា�ចូល�មួ។
• មានភាពអតធ់មតៈ់	កា�រ�ៀនជំនាញថមីតតរូវកា�រពលរវលា។	តតរូវមានកា�អតធ់មតជ់្មយួកូន�បស់អនាក	និងសូមកំុមានកា�បាកទ់សឹកចិត្	តបសិនរបើ	
	 រគមនិបានរ�ៀនរចះតគបម់ុខ។	
• ស�រសើ�កូនពីភាពរជ្គជយ័�បស់កូនៈ	រៅរពលកូនរធវែើអវែីមយួបានល្អ	តតរូវស�រសើ�រគ។	រធវែើ�ូចរនះរ�ើម្រីលើកទសឹកចិត្រគបន្កា�ខិតខំតបសឹងណតបង	 
 និងរ�ើម្រី�ៀនពីកំ�ុស�បស់រគ។

រោយមានកា�ចំណ្យរពលរវលា	នងិមានភាពអំណត	់បុគ្គលអូទីស្សឹមអាចរ�ៀនជំនាញណ�លរគតតរូវកា�	
រ�ើម្តីបាតស័យទាកទ់ងឲ្យមានតបសិទ្ធភាពជ្មយួអនាក�នទ។
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បណ្ណ រលខ៧(ក)	៖	សា�ៈសំខានន់នកា�ចូល�មួ�បស់ឪពុកម្ាយ	និងកា�យល់តពម
សតមាបក់ា�បណុ្ះបណ្្លអប�់វំជិ្ជា ជីវៈ	និង�កកា�ង្�រធវែើ

	 រោយសា�	បូរ៉ា 	មានអាយុកានណ់តរតចើន	ឪពុកម្ាយ�បស់គាតប់ានចាបរ់ផ្ើមគិតអំពីអនាគត�បស់គាត។់	ឪពុកម្ាយ�បស់បូរ៉ា បានជួបជ្មយួ
បុគ្គលិកសង្គមណ�លបានផ្ល់ពត័ម៌ានអំពីឱកាសកា�ង្�រផ្ងៗសតមាបយុ់វវយ័អូទីស្សឹម។		
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖

តួនាទី�បស់ឪពុកម្ាយរៅកនាុងកា�បណុ្ះបណ្្លអប�់វំជិ្ជា ជីវៈ	និងរៅកណន្ងកា�ង្�

	 ឪពុកម្ាយកុមាអូទីស្សឹមមានតួនាទីសំខាន	់ចំរោះអនាគតកូន�បស់ពួកគាត។់	ពួកគាតម់ានឱកាសពិភាកសាជ្មយួអនាកពយាបាល	និង	
បុគ្គលិកសង្គម	ណ�លជ្អនាកតគបត់គងក�ណី	រមើលកា�ខុសតតរូវ	អំពីជរតមើសកា�ង្�រផ្ងៗណ�លមានសតមាបប់ូរ៉ា ។	អនាកតគបត់គងក�ណី
នសឹងរតជើសរ� ើសវជិ្ជា ជីវៈ	 ណ�លតតរូវនសឹងសមត្ថភាព	និងច�កិលក្ខណៈ�បស់រគ។	រៅកនាុង�ំណ្កក់ាលរនះ	ឪពុកម្ាយយល់តពមចំរោះកា�រ�ៀន
សូតតរធវែើកា�ង្�	អាតស័យរៅរលើជំនាញណ�លគាតទ់ទួលបានរៅមណ្ឌ លបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ។	 	 ឪពុកម្ាយកគ៏ួ�គិតអំពីចំណ្បអ់ា�មមណ៍	
និងកី្តបាថ្នា �បស់កូនគាតផ់ងណ��	រៅរពលរតជើសរ� ើសកណន្ងកា�ង្�។		
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បណ្ណ រលខ៧(ខ)	៖	សា�ៈសំខានន់នកា�ចូល�មួ�បស់ឪពុកម្ាយ	និងកា�យល់តពម
សតមាបក់ា�បណុ្ះបណ្្លអប�់វំជិ្ជា ជីវៈ	និង�កកា�ង្�រធវែើ

	 បន្ាបពី់ឪពុកម្ាយយល់តពម	 បូរ៉ា បានចុះរ ម្ ះចូលហាតរ់�ៀនរធវែើកា�ង្�	រ�ើយរពលរនះគាតអ់ាចចម្អនិអាហា�	លាងសមា្អ ត	និងរធវែើ	
កា�របាកគក។់		គាតក់ប៏ានរ�ៀនពី�របៀបតគបត់គងលុយ�បស់គាត	់និងកា�រតបើតបាស់មរធយាបាយរធវែើ�ំរណើ �សាធ្�ណៈ។	សាចរ់�ឿង�បស់	បូរ៉ា បានបង្ហា ញ
អំពីសា�ៈសំខានន់នកា�ចូល�មួ�បស់ឪពុកម្ាយ។
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖
រនះជ្ឧទា��ណ៍មយួចំនួនណ�លឪពុកម្ាយអាចគាតំទចំរោះកា�ង្�កូន�បស់គាត៖់
•	 ចូល�មួកនាុងកា�អប�់បំណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	កូន�បស់អនាក។
•	 ណសវែង�កអនាកផ្ល់កា�បណុ្ះបណ្្លអប�់វំជិ្ជា ជីវៈ		ណ�លមានបទពិរសាធន	៍រធវែើកា�ជ្មយួមនុស្អូទីស្សឹម។	រធវែើ�ូចរនះរ�ើម្ធី្នាថ្កូន�បស់អនាក
	 បានទទួលកា�គាតំទចំរោះជំនាញណ�លរគតតរូវរ�ៀន។
• ពិភាកសាគានា ជ្មយួអនាកតគបត់គងក�ណីកូនរលាកអនាក	(បុគ្គលិកសង្គមកិច្ច)	រៅតកសួងសង្គមកិច្ច	អតីតយុទ្ធជន	និងយុវនីតិសម្ទា   
	 អំពីតតមរូវកា��បស់រគ	និង	ជរតមើសរផ្ងៗមុនរពលរតជើសរ� ើសកា�ង្�។
•	 រធវែើកា�ជ្មយួតគរូបងវែសឹកកូន�បស់អនាក	និងអនាកតគបត់គងក�ណី	រ�ើម្រីធវែើណផនកា�ណថទាសុំខភាព	និងណផនកា�កា�ង្�	ណ�លអាចបំរពញតតមរូវកា�
	 �បស់រគ។		រធវែើ�ូរចនាះ	អាចជួយ�ឲ្យកូន�បស់អនាកមានសុខភាពល្អ	និងអាចចូល�មួនសឹងកា�ង្�ណ�លរគរពញចិត្។
•	 បង្ហា ញរគឲ្យរ�ើញថ្	រលាកអនាករជឿជ្ករ់លើសមត្ថភាព�បស់រគ	រ�ើយរគអាចសរតមចបានរជ្គជយ័កនាុងកា�ង្��បស់រគ	និងសរតមច
	 រគាលបំណងណ�លរគចងប់ាន។

 តាម�យៈរធវែើកា�ង្��មួគានា 	ឪពុកម្ាយ	នងិអនាកជំនាញ	អាចជួយ�បុគ្គលណ�លមានអូទីស្សឹមសរតមចបានសក្ានុពលរពញរលញ�បស់រគ។
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បណ្ណ រលខ៨(ក)៖	កិច្ចស�កា��វាងវស័ិយអប�់	ំសុខាភបិាល	និងសង្គមកិច្ច

 ឪពុកម្ាយ�បស់បូរ៉ា បានរធវែើកា�យា៉ា ងសកមមជ្មយួនសឹងអនាកពយាបាល�បស់បូរ៉ា 	តគរូបរតងៀន	និងបុគ្គលិកសង្គម	រ�ើម្បីរងកើតណផនកា�សតមាប់
កា�អប�់�ំបស់បូរ៉ា 	និងកា�ណថទាសុំខភាព។	បូរ៉ា មានភាពតបរសើ�រ�ើងនូវបញ្ហា ញាណ�បស់គាត	់រ�ើយសាលា�បស់គាតប់ានផ្ល់ឱកាស�ល់គាត	់
រ�ើម្ចូីល�មួសកមមភាពកនាុងតករុម។	បូរ៉ា កម៏ានភាពតបរសើ�រ�ើងនូវភាព�ពសឹស�បស់គាតណ់�ល�ខំាន�ល់កា�រ�ៀនសូតត�បស់គាត។់	គាតប់ានចូល�មួ
កនាុងកមមវធិីពយាបាល	និងបង្ហា តប់រតងៀនកុមា�អូទីស្សឹម	និងកុមា�ពិកា�ណ�លមានបញ្ហា ទំនាកទ់ំនង	ណ�លបានជួយ�គាតឲ់្យមានកា�រផ្្តយកចិត្ទុក
ោករ់ៅកនាុងថ្នា ករ់�ៀន។

អនាកពយាបាល បុគ្គលិកសង្គម តគរូបរតងៀនតគរូរពទ្យ
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖
កិច្ចស�កា��វាងអនាកផ្ល់រសវាកមមរផ្ងៗគានា 	រ�ើម្ទីទួលលទ្ធផលរជ្គជយ័

យុវវយ័ណ�លមានអូទីស្សឹម	មានតតមរូវកា�រផ្ងៗគានា 	និង�ូចរនះ	អនាកផ្ល់រសវាណថទាសុំខភាព	អនាកផ្ល់កា�បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ		និងអនាកតគបត់គងក�ណី
(បុគ្គលសង្គម)	តតរូវណតចូល�មួគានា រ�ើម្រីធវែើណផនកា�សតមាបប់ុគ្គលមានា ក់ៗ ។
•	 អនាកផ្ល់រសវាណថទាសុំខភាព	រធវែើកា�វាយតនម្លម្អតិ	និងគាតំទ�ល់កុមា�អូទីស្សឹម	រ�ើម្ជីំនះនូវបញ្ហា សុខភាព�បស់រគ។	ពួករគផ្ល់ពត័ម៌ាន
	 តគបត់គាន�់ល់ឪពុកម្ាយ	រ�ើម្មីានតួនាទីជ្អនាកស�ពយាបាល	និងជួយ�កូន�បស់រគរៅផ្ះ។
•	 អនាកផ្ល់កា�បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ		រមើលពីសមត្ថភាព	ចំណុចខ្ាងំ	និងផលលំបាករផ្ងៗណ�លយុវវយ័អូទីស្សឹមជួបតបទះ	និងពិភាកសា
	 ជ្មយួឪពុកម្ាយ�បស់រគ	និងអនាកតគបត់គងក�ណី	រ�ើម្រីតជើសរ� ើសកា�ង្�ណ�លសម�ម្យ។
• ឪពុកម្ាយរ�ើ�តួជ្អនាកស�កា�កនាុងកា�ពយាបាល	រ�ៀនអំពីយុទ្ធសាសស្	បទអន្រគមនណ៍�លសមតសបពីអនាកពយាបាល	រៅមជ្ឈមណ្ឌ ល		�ូចជ្   
	 មជ្ឈមណ្ឌ ល�បស់អង្គកា�កា�តីាស-CCAMH	និងរធវែើកា�អនុវត្រៅផ្ះ។	រោយមានក្ីតសឡាញ់	និងកា�គាតំទ	រ�ើយនសឹងកា�ចូល�មួ
	 យា៉ា ងសកមមពីអនាកតគបត់គងក�ណី	ពួករគអាចជួយ�យុវវយ័មានអូទីស្សឹម	ទទួលបានធនធ្ន	និងកា�បណុ្ះបណ្្លណ�លរគតតរូវកា�។
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	 រោយមានកា�ជួយ�ពីឪពុកម្ាយ	 តគរូបរតងៀន	 និងអនាកពយាបាល	 បូរ៉ា មានកា��កីចរតមើនរតចើន	 មានមតិ្ភក្ិ	 និងបានចូល�មួកនាុងក្សឹបសកមមភាព	
កីឡារៅសាលារ�ៀន។	សាចរ់�ឿង�បស់បូរ៉ា បង្ហា ញពីចំណុចសំខានន់នកា�ស�កា�ណ៍�វាងឪពុកម្ាយ	តគរូបរតងៀន	អនាកពយាបាល	និងបុគ្គលិកសង្គម	
ណ�លបានរធវែើកា��មួគានា 	បរងកើតណផនកា�ជួយ�ជ្លក្ខណៈបុគ្គលមានា ក់ៗ ។

បណ្ណ រលខ៨(ខ)៖	កិច្ចស�កា��វាងវស័ិយអប�់	ំសុខាភបិាល	និងសង្គមកិច្ច
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖
	 តបសិនរបើអនាកជ្ឪពុកម្ាយ�បស់កុមា�មានអូទីស្សឹម	 	 ជ្កា�សំខានណ់្ស់	 ណ�លអនាកតតរូវយល់�សឹងពីកិច្ចស�កា�យា៉ា ងសកមម�វាង	
ណផនាកសុខាភបិាល		អប�់	ំនិងសង្គមកិច្ច។		

រនះជ្ពត័ម៌ានបណន្ថមមយួចំនួន៖
•	 តតរូវរធវែើកា�ទំនាកទ់ំនងឲ្យបានទូលំទូលាយ	បង្ហា ញពីផលលំបាក�បស់កូនអនាក	និងតតមរូវកា�រផ្ងៗ	រៅទាងំអនាកពយាបាល	និងតគរូ។
•	 រធវែើកា�ជ្មយួនសឹងអនាកពយាបាល�បស់កុមា�	និងអនាកតគបត់គងក�ណី	រ�ើម្រី�ៀបចំណផនកា�ណថទាសុំខភាព		ណ�ល�មួទាងំកា�បញជាូ ន
	 តតសឹមតតរូវ	រៅរពលកុមា�ជួបបញ្ហា ថមីៗ	�ូចជ្	បញ្ហា �ពសឹស		ជំងឺតបកាច	់	និងបញ្ហា រគង។ល។
•	 រៅរពលរតជើសរ� ើសអនាកផ្ល់រសវាអប�់បំណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	ចាបំាចត់តរូវពិភាកសាលម្អតិជ្មយួអនាកតគបត់គងក�ណី	(បុគ្គលិកសង្គម)	
 អំពីតបរភទគាតំទណ�លរគតតរូវកា�រ�ើម្ទីទួលបានរជ្គជយ័	ក�ូ៏ចជ្ចំណុចណ�លតតរូវអនុវត្	�ូចជ្បញ្ហា រធវែើ�ំរណើ �ឆ្ងៃ យពីផ្ះរៅមណ្ឌ ល
	 បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	។
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បណ្ណ រលខ៩(ក)៖	អនាកបងវែសឹកកា�ង្�	ជ្អនាកសតមបសតមរួល	និងអនាកគាតំទ

	 ឪពុកម្ាយ�បស់បូរ៉ា បាន�សឹងពីកមមវធិីបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	 និងបរច្ចករទស	 ណ�លបានផ្ល់រោយតកសួងកា�ង្�	 អប�់បំណុ្ះបណ្្ល	
វជិ្ជា ជីវៈ	តពមទាងំអង្គកា�រតរៅ�ោឋា ភបិាលរៅកមពុជ្។		តគរូបងវែសឹកកា�ង្�	សតមបសតមរួល�វាងនិរយាជក	ឪពុកម្ាយ	និងយុវជនអូទីស្សឹម	រ�ើម្�ីក
កា�ង្�ណ�លសមតសបរៅនសឹងជំនាញ	និងចំណងច់ំណូលចិត្�បស់បូរ៉ា ។
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖

កិច្ចស�កា�រ�ើម្ទីទួលបានរជ្គជយ័រៅកណន្ងកា�ង្�

	 បុគ្គលអូទីស្សឹមអាចទទួលបានរជ្គជយ័រៅកណន្ងកា�ង្�បាន	រោយមានកិច្ចស�កា�យា៉ា ងសកមម	និងកា�រ�ៀបចំណផនកា��ម៏ានតបសិទ្ធភាព
�វាងនិរយាជក		តគរូបងវែសឹកកា�ង្�		ឪពុកម្ាយ		និងបុគ្គលអូទីស្សឹមខួ្នឯង។
• និរយាជកៈ	គួ�ណតរតតៀមខ្ួន�ចួរល់សតមាបឲ់្យបុគ្គលអូទីស្សឹមរធវែើកា�រៅកនាុងកណន្ងកា�ង្�។	វាមានសា�ៈសំខានក់នាុងកា�ផ្ល់កា�ង្�ណ�ល 
	 សម	តសបនសឹងជំនាញ	និងសមត្ថភាព�បស់រគ	ក�ូ៏ចជ្មានកា�ណណនាតំាម�យៈ�ូបភាពសមតសប។
• តគរូបងវែសឹកកា�ង្�ៈ	គួ�ណតពិនិត្យឲ្យបានញសឹកញាបអ់ំពីកា�អនុវត្កា�ង្��បស់រគ	និងផ្ល់កា�គាតំទណ�លចាបំាច។់	រៅរពលចាបំាច	់តតរូវពិនិត្យរមើល
 កាលវភិាគជ្�ូបភាព	និងរធវែើវាឲ្យមានលក្ខណៈសាមញញា 	ជ្ជំហាន	តបសិនរបើបុគ្គលអូទីស្សឹមមានផលលំបាកកនាុងកា�រធវែើតាមកា�ណណនា។ំ  
	 តគរូបងវែសឹកកា�ង្�	សតមបសតមរួល�វាងនិរយាជក	និងតករុមតគរួសា�	រ�ើម្ឲី្យបុគ្គលអូទីស្សឹមអាចសរតមចរជ្គជយ័រៅកណន្ងកា�ង្�	និងរៅណត
	 បំរពញកា�ង្�បាន។
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	 កា�ង្�ណ�លផ្ល់រោយអង្គកា�រតរៅ�ោឋា ភបិាល	បានរធវែើឲ្យបូរ៉ា មានរស�ឋាកិច្ចសម�ម្យតគបត់គានស់តមាបខ់្ួនឯង។		ឪពុកម្ាយ		តគរូបងវែសឹក	កា�ង្�	
និងនិរយាជក	បានជួបគានា ជ្រទៀងទាតរ់�ើម្ពីិភាកសាគានា ពីកា��កីចរតមើន�បស់បូរ៉ា 	និងតបាក�ថ្គាតរ់ៅណតបន្កា�ង្��បស់គាត។់	សាចរ់�ឿង�បស់
បូរ៉ា គឺជ្កា�ជំ�ុញទសឹកចិត្	ណ�លបង្ហា ញពីសា�ៈសំខានន់នកិច្ចស�កា�ណ�វាងសា្ថ បន័ោកព់ន្ធរ័ៅវញិរៅមក។

បណ្ណ រលខ៩(ខ)៖	អនាកបងវែសឹកកា�ង្�	ជ្អនាកសតមបសតមរួល	និងអនាកគាតំទ
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖

•	 ឪពុកម្ាយៈ គួ�យល់�សឹងអំពីតពំណ�នកំណត�់បស់កូន	និងមនិទាមទា�	ឬ�ពំសឹងទុកខពស់រពករនាះរទ។	រោយរធវែើកា�ទំនាកទ់ំនងជ្មយួតគរូបងវែសឹក
	 កា�ង្�ឲ្យបានជ្បល់ាប	់រគអាចជួយ�ផ្ល់កា�គាតំទណផនាកសាម �តី	និងកា�គាតំទរផ្ងៗរទៀត�ល់យុវជនអូទីស្សឹមរ�ើម្ឲី្យរគមានកា�រពញចិត្		
	 និងបន្កា�ង្��បស់រគ។
• បុគ្គលអូទីស្សឹមៈ	គឺរទៀងតតង	់មករធវែើកា�ង្�រទៀងរពល	និងខិតខំរធវែើកា�ង្�។		រទាះបីជ្យា៉ា ងណ្ករ៏ោយ	គឺពួករគអាចមានបញ្ហា តបឈម
	 កនាុងកា�រ�ៀនជំនាញថមី។		រោយមានកា�គាតំទតគបត់គាន	់និងកា�យល់�សឹង	រយាគយល់ពីនិរយាជក	និងតគរូបងវែសឹកកា�ង្�	រគនសឹងទទួលបាន
	 រជ្គជយ័រៅកណន្ងកា�ង្�។

រោយរធវែើកា�ង្��មួគានា �វាងនិរយាជក		តគរូបងវែសឹកកា�ង្�	និងឪពុកម្ាយ	
	បុគ្គលអូទីស្សឹមអាចបំរពញកា�ង្�បានល្អ�ូចអនាក�នទរទៀតណ��។
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បណ្ណ រលខ១០(ក)៖	បញ្ហា រ�ៀបកា�	កា��ស់រៅជ្មយួគានា 	និង	
�ស់រៅរោយឯករជ្យមា្ច ស់កា�

 បូរ៉ា បានជួបនា�មីានា ករ់ ម្ ះ	 អា�យីា៉ា 	 រៅកណន្ងរធវែើកា�ង្��បស់គាត។់	 	 ឪពុកម្ាយ�បស់គាតឆ់ងៃល់ថ្	 រតើអា�យីា៉ា អាច�ស់រៅជ្មយួកូនតបរុស	
�បស់គាត	់រ�ើយផ្ល់កា�គាតំទណ�លចាបំាចស់តមាបប់ូរ៉ា រោយ�របៀបណ្។			ឪពុកម្ាយ�បស់បូរ៉ា 	បានជួបជ្មយួនសឹងអនាកតបសឹកសារយាបល់�បស់
បូរ៉ា 	 ណ�លបានពន្យល់�ល់អា�យីា៉ា 	និងឪពុកម្ាយ�បស់នាងអំពីសា�ៈសំខាន	់ណ�លតតរូវយល់ពីលក្ខណៈសា្ថ នភាព�បស់បូរ៉ា ។	ឪពុកម្ាយ�បស់បូរ៉ា  
និងអា�យីា៉ា 	មានឆន្ៈរធវែើកា��មួគានា 	រ�ើម្គីាតំទពួករគទាងំពី�នាកឲ់្យបាន�ស់រៅជ្មយួគានា ជ្ប្ីតបពន្ធ។
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖

បញ្ហា រ�ៀបកា�	កា��ស់រៅជ្មយួគានា ជ្ន�គូ	និង�ស់រៅរោយឯករជ្យមា្ច ស់កា�			បុគ្គលអូទីស្សឹមអាចមានន�គូ	រ�ើម្ី្ នរៅ�កអាោ�៍ពិោ�៍
�រ៏ជ្គជយ័មយួ	និង�ស់រៅរោយឯករជ្យមា្ច ស់កា�ជ្មយួនសឹងកា�គាតំទ�ត៏តសឹមតតរូវ។
• អាោ�៍ពិោ�៍	និងភាពជ្ន�គូៈ	បុគ្គលអូទីស្សឹម�ូចជ្បូរ៉ា 		រៅរពលណ�លរគបានទទួលកា�ង្�រោយរជ្គជយ័	គឺអាចនសឹងណសវែង�កន�គូ	  
	 និងគិតពីកា�មានតករុមតគរួសា��ូចអនាក�នទរទៀតណ��។	រទាះជ្យា៉ា ងណ្ករ៏ោយ	រគអាចតតរូវកា�គាតំទពីតករុមតគរួសា�		និងអនាកពិរតគាះរយាបល់		
 រ�ើម្នីានំ�គូជ្អនាកណ�លអាចទទួលយក	និងតសឡាញ់រគ�ូចគានា ។		ពួករគអាចរ�ៀនតបាតស័យទាកទ់ងពីតតមរូវកា��បស់រគ	និងចងឲ់្យន�គូ
	 �បស់រគទទួលបានកា�គាតំទសមតសបពីតករុមតគរួសា�	និងអនាកពយាបាល។
• កា��ស់រៅជ្មយួគានា 	និង�ស់រៅរោយឯករជ្យមា្ច ស់កា�ៈ		បុគ្គលអូទីស្សឹមអាច�ស់រៅរោយឯករជ្យបានមានកា�គាតំទ�ស៏ម�ម្យ។		រទាះជ្
	 យា៉ា ងណ្ករ៏ោយ		រគតតរូវកា�	កា�គាតំទពីសា្ថ បន័រផ្ងៗ	�ូចជ្	តកសួងសង្គមកិច្ច	អតីតយុទ្ធជន	និងយុវនីតិសម្ទា	និងអនាកតគបត់គង  
 ក�ណីរ�ើម្�ីកកណន្ងសតមាបព់ួករគ�ស់រៅជ្តករុម	ឬរោយឯករជ្យខ្ួនឯង។		ពួករគអាចរ�ៀនពីកា�តគបត់គងចំណូល	និងថវកិា�បស់រគ
	 រោយមានកា�ជួយ�ពីអនាកតគបត់គងក�ណី។
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 អា�យីា៉ា 	និងឪពុកម្ាយ�បស់នាង	បានជួបតករុមឪពុកម្ាយគាតំទ	និងចូល�មួរវទិកាអនឡាញសតមាបប់ូរ៉ា 	និងអា�យីា៉ា 	ណ�លរគអាចភាជា ប់
ទំនាកទ់ំនងជ្មយួអនាក�នទរទៀត	 រ�ើម្ណីសវែងយល់ពីបញ្ហា តបឈមននជីវតិអាោ�៍ពិោ�៍។	 បូរ៉ា 	 និងអា�យីា៉ា �សឹងគុណចំរោះឪពុកម្ាយ�បស់រគ		
និរយាជក		តគរូបងវែសឹកកា�ង្�		និងអនាកតបសឹកសារយាបល់	ណ�លជ្អនាកគាតំទ�ច៏ាបំាចស់តមាបជ់ីវតិប្ីតបពន្ធ។	

បណ្ណ រលខ១០(ខ)៖	បញ្ហា រ�ៀបកា�	កា��ស់រៅជ្មយួគានា 	និង	
�ស់រៅរោយឯករជ្យមា្ច ស់កា�
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ពត័ម៌ានបណន្ថម៖

•	 ធនធ្នសតមាបក់ា�សានា ករ់ៅ	និង�ស់រៅមានភាពឯករជ្យមា្ច ស់កា�ៈ		រៅកនាុងបណ្្តបរទសណ�លមានចំណូលខពស់		អាជ្ញ ធ�មូលោឋា នអាចជួយ�បុគ្គល
ណ�លមានអូទីស្សឹម	រ�ើម្មីានទីលំរៅ	និងកា�គាតំទចាបំាច	់សតមាបក់ា��ស់រៅរោយឯករជ្យខ្ួនឯង។			
រទាះជ្យា៉ា ងណ្ករ៏ោយ	តបពន័្ធគាតំទពីសំណ្កត់ករុមតគរួសា�គឺមានភាព� សឹងមាជំ្ង	ជ្ពិរសសរៅបណ្្តបរទសរៅអាសីុ	�ូចជ្រៅតបរទសរយើង  
�ូរចនាះរ�ើយបុគ្គលណ�លមានអូទីស្សឹមអាច�ស់រៅជ្មយួឪពុកម្ាយ�បស់រគ	��ូត�ល់រគមានទំនុកចិត្រចញរៅ�ស់រៅខាងរតរៅរោយមានភាព
មា្ច ស់កា�ខ្ួនឯង។			វាអាចមានលទ្ធភាព	តបសិនរបើ	តកសួងសង្គមកិច្ច	អតីតយុទ្ធជន	និងយុវនីតិសម្ទា	អាចមានណផនកា�រធវែើផ្ះសានា ករ់ៅជ្តករុម

សតមាបឲ់្យបុគ្គលមានអូទីស្សឹម	ឬជនមានពិកា�ភាពរផ្ងរទៀត	�ស់រៅជួបជំុគានា រោយ��ឋាផ្ល់ទីលំរៅជូនពួករគ	រោយតបរទសកមពុជ្្នរៅ
�កតបរទសណ�លមានចំណូលមធ្យម។

រោយមានធនធ្ន	និងកា�គាតំទសមតសបពីតករុមតគរួសា�		អង្គកា�រតរៅ�ោឋា ភបិាល	នងិ	រជ�ោឋា ភបិាល	បុគ្គលណ�លមានអូទីស្សឹម
អាច�ស់រៅរោយមានភាពឯករជ្យមា្ច ស់កា�ខ្ួនឯងបាន។
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�របៀបរតបើបណ្ណ 	(តបធ្នបទទី៣)	ស្ីពីកុមា�អូទីស្សឹមទទួលបានកា�អប�់	ំ
បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	(TVET)	

១).	រតើបណ្ណ ទាងំរនះនិយាយអំពីអវែី	(សា�ៈសំខាន)់៖	
	 បណ្ណ ទាងំរនះ	ពន្យល់ពីបញ្ហា តបឈម	និងឱកាសសតមាបម់នុស្វយ័រកមងណ�លមានអូទីស្សឹម	និងតួនាទី�បស់ឪពុកម្ាយ	
	 តគរូបណុ្ះបណ្្លបណុ្ះវជិ្ជា ជីវៈ	(TVET)		តគរូបងវែសឹកកា�ង្�	និងបុគ្គលិកសង្គមកនាុងកា�រតជើសរ� ើសចូលជំនាញបណុ្ះបណ្្លវជិជាជីវៈ		 	 	
	 (TVET)	និងកា�ណសវែង�កកា�ង្�សម�ម្យ។

២).	រតើអនាកណ្នសឹងទទួលបានអត្ថតបរយាជនព៍ីបណ្ណ ទាងំរនះ	(តករុមរគាលរៅ)?
	 ឪពុកម្ាយ	បុគ្គលិកសង្គម	បុគ្គលិកណថទាសុំខភាពស�គមន	៍អនាកភូម	ិរម�ំុ	តគរូបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	និងនិរយាជក។

៣).	កា�ជូន�ំណសឹ ង	និងកា�រ�ៀបចំកា�ផ្ពវែផសាយ	(កា�ផ្ពវែផសាយរៅកនាុងស�គមន)៍៖
•	 សូមរតជើសរ� ើសកណន្ងសាងៃ ត	់តបាបអ់នាកចូល�មួអំពីទីតាងំ	និងរគាលបំណងននកា�តបជំុ	។	សូមឲ្យឪពុកម្ាយ	ណ�លមានកូនអូទីស្សឹមណ�ល		 	
	 ចូលរ�ៀនរៅសាលាចូល�មួរៅកា�ពិភាកសា	(រធវែើជ្អនាក�សឹកនាមំតិ្)។	សូមជូន�ំណសឹ ង�ល់រមភូម	ិនិង�ុំអំពីរគាលបំណង	និងសំុអនុញ្ញា តិ
	 សតមាបក់ា�ជួបជំុគានា រនះ។	
៤).	�របៀបរតបើបណ្ណ ទាងំរនះ	(�ំរណើ �កា�តបាតស័យទាកទ់ងរ�ើម្ផ្ី្ស់ប្ូ�កា�តបតពសឹត្)ៈ 
•	 គួ�មានអនាកចូល�មួចរន្ាះពី១០រៅ១៥នាក	់គឺជ្កា�ល្អបំផុត។
•	 តបសិនរបើមានអនាកចូល�មួរតចើន	សូមរតបើបណ្ណ ពី�ឈុតជ្កា�ល្អ។
•	 ណចកបណ្ណ ឲ្យអនាកចូល�មួមានា ក១់សន្សឹក។
•	 ទុករពលឲ្យពួកគាតអ់ាន	និងពិនិត្យរមើល�ូបភាពរោយខ្ួនឯងសិន	មុននសឹងចាបរ់ផ្ើមពិភាកសា។
៥).	តបធ្នបទរៅកនាុងឈុតបណ្ណ កតមតិទី៣	(មាតិកា)៖
• បណ្ណ រលខ១:		 បូរ៉ា ណសវែង�កកា�បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ
•	 បណ្ណ រលខ២: 		 �របៀបរ�ៀន	និងកា�បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈផ្្ល់ខ្ួន	
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•	 បណ្ណ រលខ៣:			 កា�អប�់	ំនិងបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	
• បណ្ណ រលខ៤:		 បញ្ហា អាកប្កិ�យិារៅកណន្ងកា�ង្�	(ឥ�យិាបទផ្ូវរភទ)
• បណ្ណ រលខ៥: 	 រោយបានអនុវត្សកមមភាពសតមាបជំ់នាញ�ស់រៅតបចានំថងៃ	បូរ៉ា មានអា�មមណ៍ថ្ខ្ួនតតរូវបានរគរបអ់ាន	និងរតតៀមខ្ួន
	 	 	 	 	 �ចួរល់សតមាបរ់�ៀនជំនាញបណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ
• បណ្ណ រលខ៦:	 បូរ៉ា រៅរមើលកា�តបគំុតសន្ី	(កា�រលើកកមពស់ជំនាញតបាតស័យទាកស់ង្គម)
• បណ្ណ រលខ៧:		 សា�ៈសំខានន់នកា�ចូល�មួ�បស់ឪពុកម្ាយ	កនាុងកា�ណសវែង�កា�បណុ្ះបណ្្លវជិ្ជា ជីវៈ	និងកា��កកា�ង្�រធវែើ
• បណ្ណ រលខ៨: 		 កិច្ចស�កា��វាងវស័ិយអប�់	ំសុខាភបិាល	និងកា�ង្�សង្គម
• បណ្ណ រលខ៩:			 កា�បងវែសឹកកា�ង្�	ជ្អនាកសតមបសតមរួល	និងអនាកគាតំទ
• បណ្ណ រលខ១០: 		 បញ្ហា រ�ៀបកា�	កា��ស់រៅជ្មយួគានា 	និង	កា��ស់រៅរោយមានឯករជ្យភាព	
៦).	�របៀប�សឹកនាកំា�ពិភាកសា	សរង្ខប	និងបញ្ចបក់ា�ពិភាកសា	(រគាលកា�ណ៍រ�ៀនសូតតតាមណបបចូល�មួ)៖
•	 សូមសួ�អនាកចូល�មួថ្	រតើពួករគអានពិនិត្យរមើល	និងអានបណ្ណ ណ�លទទួលបានរនាះចបរ់�ើយ	ឬរៅ	ឬតតរូវកា�រពលរវលាបណន្ថមរទៀត។
•	 រពលអនាកចូល�មួមានា ក់ៗ អានបណ្ណ រនះចបរ់�ើយ	សូមឲ្យពួកគាតណ់ចក�ណំលកនូវរ�ឿងរ៉ា វរៅរលើបណ្ណ ណផនាកខាងមុខ	រោយចាបរ់ផ្ើមពីអនាកមាន
	 បណ្ណ រលខមុនរគ។
•	 �ចួរ�ើយអនាកសតមបសតមរួលចាបរ់ផ្ើមផ្ល់ពត័ម៌ានបណន្ថមសតមាបប់ណ្ណ នីមយួៗ	(រៅណផនាកខាងរតកាយ)
•	 សូមផ្ល់ឱកាសឲ្យមានកា�ពិភាកសាគានា 	�ូចជ្	ណសវែងយល់	បកតសាយបញ្ជា កប់ញ្ហា រផ្ងៗ	មុននសឹងចូលរៅបណ្ណ បន្ាបរ់ទៀត។
•	 សូមរសនាើសំុឲ្យអនាកចូល�មួណ្មានា កស់ម័តគចិត្សរង្ខបនូវអវែីណ�លបានពិភាកសាគានា ។
•	 អនាកសតមបសតមរួលរឆ្ើយសំណួ�	ផ្ល់កា�បំភ្	ឺនិងគូសបញ្ជា កស់ា�ៈសំខាន់ៗ
•	 មុនបញ្ចបក់ា�ពិភាកសា	សូមរធវែើរសចក្ីសននាិោឋា នរលើតបធ្នបទ	តបាបពី់រពលរវលាសតមាបក់ា�ណ្តជ់ួបតបជំុគានា រលើរតកាយរទៀត
•	 អនាកសតមបសតមរួលណថ្ងអំណ�គុណ�ល់អនាកចូល�មួ
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អគា�រលខ៧៨៨	មហាវថិីតពះមុនីវង្	សង្ក តប់សឹងតតណបក	
ខណ្ឌ ចំកា�មន	រជធ្នីភនារំពញ
+៨៥៥-២៣-៧២៧-៤២៨
+៨៥៥-២៣-៧២៧-៤២៦
info@dac.org.kh
www.dac.org.kh
តករុមតបសឹកសាសកមមភាពជនពិកា�-Disability	Action	Council

មន្ី�រពទ្យបណង្អកជយ័ជំនះ	តារ ម្ 	រខត្កណ្្ល
+៨៥៥-២៣-៩៨៣-៣៤៨
+៨៥៥-៩២-៨៩៥-៤៦៦
ccamh-admin@caritascambodia.org
caritascambodia.org
www.CCAMH	Cambodia

អគ្គរលខាធិកា�ោឋា នតករុមតបសឹកសាសកមមភាពជនពិកា�
តកសួងសង្គមកិច្ច	អតីតយុទ្ធជន	និងយុវនីតិសម្ទា

សម្រាប់ព័ត៌រានបននថែម សមូទំនាក់ទំនង

មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាពផ្ូវចិត្កុមា�	និងយុវជន	
(កា�តីាស	ម.ស.ផ.ក)
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