
រដំួលមានផលលំបាកក្នុងការដនុសធ្មេញ ងូតទឹក និងធសលៀកសំធលៀកបំពាកធ់ោយខលួនឯង ដដលទាងំធនះជាសកមមេភាពរស់ធៅបបចាថំ្ងៃ។ 
រដំួលអាចធបបើបបាស់បង្គន ់និងហូបអាហារធោយខលួនឯងធោយមានការជួយ�ពីមាតា យរបស់នាង។ ធោយមានការគាបំទដូចជាការធបបើបបាស់រូបភាព 
ឬ និមតិតាសញ្ញា  រដំួលអាចអននុវតតាសកមមេភាពរស់ធៅបបចាថំ្ងៃបាន។

បណ្ណ ធលខ១ (ក): ការធលើកកម្ពស់សកមមេភាពរស់ធៅបបចាថំ្ងៃ 
ធដើម្ធីបតៀមខលួនចូលសាលាធរៀន
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
កនុមារអូទីស្មឹមនិមាន្ម្យដផ្កចលនាធទ (ទាកទ់ងនឹងសាចដ់នុំ) ធហតនុធនះធហើយធេអាចអននុវតតាសកមមេភាពរស់ធៅបបចាថំ្ងៃបានធបចើនធបើ
ធបបៀបធ្ៀបធៅនឹងកនុមារមានពិការភាពដផ្កបញ្ញា ។  ធទាះជាយ៉ា ងណាកធ៏ោយ កនុមារអូទីស្មឹមានផលលំបាកយល់ពីលំោបលំ់ធោយ 
ដូចជា ធតើសកមមេភាពណាបតរូវធ្វើមនុន និងធបកាយ។  ធេបតរូវការជំនួយធដើម្យីល់ពីលំោបលំ់ធោយសកមមេភាពតាមរយៈរូបភាព។ ពួកធេមាន      
ការយល់តាមរយៈរូបភាពបានបបធសើរជាងពាក្យសំដី។  
សកមមេភាពរស់ធៅបបចាថំ្ងៃ អាចធ្វើការអបរ់បំានតាមរយៈរូបភាពសាមញញាៗ៖
• ការងូតទឹកៈ ោករ់ូបភាពតាមលំោបលំ់ធោយដូចជា ធបើកទាវ របន្ទបទឹ់ក  ធបបើធបាយធដើម្ដីងទឹក  ហាលកដន្ងធពាះធគា ។ល។ 
 ធ្វើដូចធនះនឹងជួយ�ធកមេងឲ្យងូតទឹកខលួនឯងបាន។
• ធសលៀកសំធលៀកបំពាកៈ់ កនុមារអូទីស្មឹមយួចំនួន អាចជួបការលំបាកមយួចំនួន ឧទាហរណ៍ ដូចជាបិទធេវអាវ        
 ធហតនុធនះធហើយធេបតរូវការជំនួយ។ 
• ហូបអាហារៈ ធទាះជាកនុមារអូទីស្មឹមានការលំបាកក្នុងការទំពារ ឬធលបអាហារ និងធរ ើសចំណីកធ៏ោយ ដតធៅធពលដដលធេដល់អាយនុបតរូវ
 ចូលសាលាធរៀន ធេអាចជម្ះបានតាមរយៈការគាបំទបានបេបប់គាន។់
• ការធបបើបបាស់បង្គនៈ់ កនុមារអូទីស្មឹជាទូធៅមនិសូវមានបញ្ហា ជាមយួនឹងការធបបើបបាស់បង្គនធ់ទ ប៉ានុដនតាមានការលំបាកជាមយួនឹងលំោប ់
 លំធោយថនការធបបើបបាស់។  

ធៅក្នុងករណីរដំួល មាតា យរបស់នាងបានបធបងៀននាងទានធ់ពល ដូចធនះធហើយនាងមនិមានបញ្ហា លំបាកក្នុងការធនាម ឬ ការបធនា្ទ របងធ់េើយ។
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មាតា យរបស់នាង បង្ហា ញរូបភាពបចាសដនុសធ្មេញ និងជំហានក្នុងការដនុសធ្មេញ។  មាតា យនាងនិយយថា “ធនះជាបចាសដនុសធ្មេញធយើងធបបើវា 
សបមាបដ់នុសធ្មេញ” បនា្ទ បម់កមាតា យនាងបានជួយ�នាង   ធដើម្ោីកថ្់ាដំនុសធ្មេញ  និងបង្ហា ញពីរធបៀបដនុសធ្មេញ។  ឥេូវធនះ រដំួល អាចដនុសធ្មេញ 
ខលួនឯងបានជាធរៀងរាល់ថ្ងៃ។ មាតា យរដំួលដឹងថា វាបតរូវការធពលធវលា និងការអននុវតតាសបមាបរ់ដំួល ធដើម្ធីរៀនអននុវតតាសកមមេភាព ឬជំនាញ្មេីៗ 
ធហើយគាតប់ានធបតាជាញា ចិតតាថា នឹងជួយ�កូន ធដើម្សីធបមចបានតាមបំណងរបស់នាង។

បណ្ណ ធលខ១(ខ): ការធលើកកម្ពស់សកមមេភាពរស់ធៅបបចាថំ្ងៃ 
ធដើម្ធីបតៀមខលួនចូលសាលាធរៀន
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
បបសិនធបើអ្កមានផលលំបាកផលិតរូបភាពទាកទ់ងនឹងការរស់ធៅបបចាថំ្ងៃ  មាន្នធានជាធបចើនដដលអ្កអាចដសវងរកបានតាមរយៈអនុីន្ឺណិត។
អ្កអាចពិភាកសាគ្ាជាមយួបេរូធពទ្យពយាបាលធោយចលនារបស់អ្ក        បេរូធពទ្យ  ឬអ្កអបរ់ពិំធសស ឬអ្កមានអាជីពការង្រ ធៅមជ្ឈមណ្ឌ លសនុខភាព
ផលូវចិតតាកនុមារ ធដើម្ទីទួលពត័ម៌ានបដនថែម និងការគាបំទ។

បបសិនធបើមានការគាបំទបានបតឹមបតរូវ  កនុមារអូទីស្មឹមានភាពង្យបសរួលក្នុងការធរៀន និងមានភាពមាចា ស់ការ ដដលអាចឲ្យធេចូលធរៀនធៅ
សាលាធរៀនបាន។

ធដើម្ធី្វើឲ្យកនុមារអូទីស្មឹធរៀនអំពីសកមមេភាពរស់ធៅបបចាថំ្ងៃធោយមានភាពមាចា ស់ការខលួនឯងបានៈ
• បំដបកភារកិចចាធៅជាជំហានតូចៗៈ  ធ្វើដូចធនះ កនុំឲ្យធមើលធ�ើញការង្រដដលបតរូវធ្វើមានលក្ខណៈ្ំដនុំ និងទទួលបានលទ្ធផលធបចើន។
• ធបបើបបាស់រូបភាពសបមាបជ់ាជំនួយ ដដលមានលក្ខណៈសមបសប ដដលអាចឲ្យកូនរបស់អ្កយល់ពីលំោបថ់នសកមមេភាព និងអវីដដលធេបតរូវធ្វើ។
• សរធសើរកូន (ការជំរនុញមានលក្ខណៈវជិ្ជមាន) ធៅធពលដដលធេធ្វើអវីមយួធោយខលួនឯងបានធជាេជយ័។  ធ្វើដូចធនះធដើម្ឲី្យធេមានទំននុកចិតតា  
 បនតាធរៀន និងធ្វើបានល្អ។
• បតរូវមានភាពអំណត ់និងសមបសបជាមយួនឹងរូបភាពៈ បបសិនធបើរូបភាពដដលបានធបបើមនិមានបបសិទ្ធភាព ចូរធ្វើការដកសបមរួល ឬផ្ល ស់បតាូរ
 ការបង្ហា ញរូបភាព តាមរយៈការពិភាកសាគ្ាជាមយួនឹងធលាកបេរូ/អ្កបេរូពយាបាលចលនារបស់អ្ក។
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បណ្ណ ធលខ២ (ក): រដំួលធៅសាលាធរៀន- រធបៀបធរៀន (កាលវភិាេរូបភាព) 

ឪពនុកមាតា យរដំួលបធងកើតកាលវភិាេធោយធបបើរូបភាព ធដើម្ជីួយ�រដំួលឲ្យយល់ពីលំោបស់កមមេភាព មនុនធពលធៅសាលាធរៀន។  កាលវភិាេធនាះ  
បង្ហា ញរដំួលនូវអវីដដលរដំួលបតរូវធ្វើជាជំហានៗមនុនធពលធៅសាលាធរៀន។
• ឪពនុករដំួលបធងកើតកាលវភិាេធោយធបបើរូបភាព ធដើម្ជីួយ�រដំួលអននុវតតាការង្រ ដូចជាបតរូវធរៀបចំខលួនរចួរាល់ធដើម្ធីៅសាលាធរៀន។ រធបៀបធ្វើ
 សកមមេភាពពីមយួធៅមយួ និងការធ្វើលំហាតធ់ៅផ្ទះ។ 
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖

កាលវភិាេធោយធបបើរូបភាពេឺមានបបធយជនស៍បមាបក់នុមារអូទីស្មឹ។ វាអាចជួយ�ឲ្យកនុមារយល់ពីអវីដដលកំពនុងធកើតមាន និងអវីដដលជាការរពឹំង 
ទនុករបស់ពួកធេ ដដលអាចកាតប់នថែយបានការ្បប់ារមមេណ៍ និងជួយ�បធងកើនសមតថែភាពធេធដើម្អីននុវតតាសកមមេភាព។ 

វាមានសារៈសំខាន ់ធដើម្ធីបជើសធរ ើសរូបភាពសមបសប និងមានលក្ខណៈពាកព់ន្ធធ័ៅធពល ដដលធរៀបចំកាលវភិាេធោយធបបើរូបភាព៖
• ធបបើរូបភាព និងនិមតិតាសញ្ញា  ដដលកូនរបស់អ្កអាចយល់បាន
• ធ្វើកាលវភិាេង្យៗដដលធកមេងអាចយល់បាន
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បណ្ណ ធលខ២(ខ): រដំួលធៅសាលាធរៀន - រធបៀបធរៀន (កាលវភិាេរូបភាព) 

• ឪពនុករដំួលកំណតពី់សកមមេភាព និងបធងកើតរូបភាព ឬនិមតិតាសញ្ញា សបមាបក់ិចចាការនីមយួៗ។  គាតប់ង្ហា ញរូបភាព ឬនិមតិតាសញ្ញា ធៅធលើកាតា រធខៀន
 ក្នុងបន្ទបរ់បស់នាង។
• គាតប់ានពន្យល់ពីអតថែនយ័ថនរូបភាពឬនិមតិតាសញ្ញា នីមយួៗ។  កិចចាការធនះបានជួយ�រដំួលឲ្យអននុវតតាតាមកាលវភិាេជាជំហានៗ។
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖

• ធបបើភាសាចបាស់ និងបសបជាមយួរូបភាព
• ោកក់ាលវភិាេធៅក្នុងកដនលងដដលកូនរបស់អ្កង្យធមើលធ�ើញ ឧទាហរណ៍ក្នុងបន្ទបធ់ដក ឬជិតតនុអាហារធពលបពឹក
• ធ្វើការដកសបមរួលកាលវភិាេជាមយួកូនរបស់អ្កបបសិនមនិចបាស់
• មានការអត់្ មេត ់និងបតរូវធ្វើជាធទៀងទាត់
• វាមានសារៈសំខាន ់ធដើម្ផីតាល់ធពលធវលាបេបប់គានដ់ល់កូនរបស់អ្ក ធដើម្ជីាទមាល បក់្នុងការធបបើបបាស់កាលវភិាេ     
 និងអននុវតតាតាមកាលវភិាេ។

ធោយធ្វើតាមការដណនា ំឪពនុករបស់រដំួលបានបធងកើតកាលវភិាេធោយធបបើរូបភាព ដដលមានភាពង្យបសរួលសបមាបន់ាងអននុវតតាតាម 
ធហើយវាមានបបសិទ្ធភាព និងផលបបធយជនធ៍បចើន។
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បណ្ណ ធលខ៣ (ក): ដផនការធរៀនសបមាបប់នុេ្គលម្ាក់ៗ

ឪពនុកមាតា យរបស់រដំួលបានធ្វើការរមួគ្ាជាមយួបេរូបធបងៀន និងអ្កពយាបាល (អ្កអបរ់ពិំធសស និងអ្កពយាបាលការនិយយ)  បធងកើតដផនការអបរ់ ំ
សបមាបម្់ាក់ៗ  ធដើម្ជីួយ�នាងឲ្យធរៀនមានបបសិទ្ធភាពធៅសាលាធរៀន។   
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖

អូទីស្មឹេឺជាចធង្ក មវបិលាល សមយួ និងគាមេ នបនុេ្គលអូទីស្មឹណាដូចគ្ាធនាះធទ។  កនុមារអូទីស្មឹម្ាក់ៗ  េឺមានលក្ខណៈធផ្ងៗគ្ា  និងមាន
រធបៀបធរៀនធផ្ងៗគ្ាដដរ។ ធហតនុដូធច្ះធហើយវាមានសារៈសំខានធ់ដើម្បីធងកើតដផនការធរៀនសូបតឲ្យបសបធៅតាមកបមតិរបស់គាត ់
បបធយជនធ៍ដើម្ឲី្យគាតទ់ទួលការអបរ់មំយួតាមកបមតិសមរម្យ ដដលពួកធេបតរូវការធដើម្ទីទួលបានការធជាេជយ័ធៅសាលាធរៀន។ 

ធនះជាចំណនុ ចមយួចំនួនដដលបតរូវេិតធៅធពលបធងកើតដផនការធរៀនសូបតសបមាបម្់ាក់ៗ ៖
• ដផនការធរៀនសូបតសបមាបម្់ាក់ៗ  េឺអាបស័យធៅធលើសមតថែភាពរបស់កនុមារម្ាក់ៗ
• ដផនការធរៀនសូបតសបមាបម្់ាក់ៗ  េួរដតអាចធ្វើការវាស់ដវង និងអាចសធបមចបាន
• ដផនការធរៀនសូបតសបមាបម្់ាក់ៗ  េួរបតរូវបានដកសបមរួល និងធ្វើបចចានុប្ន្ភាពឲ្យបានធទៀងទាត់
• ការចូលរមួធោយសកមមេរបស់ឪពនុកមាតា យក្នុងការធរៀបចំដផនការ នឹងជួយ�សបមបសបមរួលសកមមេភាពជួយ�បដនថែមធៅផ្ទះ
• ដផនការធរៀនសូបតសបមាបម្់ាក់ៗ  សបមាបក់នុមារអូទីស្មឹ េួរដតមានរូបភាពធបចើន និងបញចាូ លការអបរ់ ំ
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បណ្ណ ធលខ៣(ខ): ដផនការធរៀនសបមាបប់នុេ្គលម្ាក់ៗ

ឪពនុកមាតា យរបស់រដំួល  បេរូបធបងៀន និងអ្កពយាបាល ពិនិត្យ និងដកសបមរួលដផនការអបរ់សំបមាបម្់ាក់ៗ ជាញឹកញាប ់យ៉ា ងធហាចណាស់ ៦ដខមតាង 
ធដើម្ធីានាថា ដផនការធនាះធៅដតបំធពញតបមរូវការរបស់នាង។   ឪពនុកមាតា យរបស់រដំួលបានដឹងថា ដផនការអបរ់សំបមាបម្់ាក់ៗ មានសារៈសំខាន់
ជួយ�រដំួលឲ្យមានសមតថែភាពក្នុងការធរៀន ដដលនឹងជួយ�រដំួលខលួនឯងទទួលបានការអបរ់មំយួដដលនាងបតរូវការ។ 
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
តាមរយៈការធ្វើការង្ររមួគ្ារវាង ឪពនុកមាតា យ បេរូបធបងៀន និងអ្កពយាបាល ការបធងកើតដផនការធរៀនសូបតសបមាបម្់ាក់ៗ  អាចជួយ�កនុមារសធបមចបាន 
ការសិកសារបស់ធេយ៉ា ងធពញធលញ។
ធនះជាពត័ម៌ានមយួចំនួនសបមាបឪ់ពនុកមាតា យដដលមានកូនអូទីស្មឹសបមាបពិ់ចារណាធៅធពលបធងកើតដផនការធរៀនសូបតសបមាបម្់ាក់ៗ ជាមយួនឹង
បេរូបធបងៀន៖
• បតរូវធរៀបចំទនុកជាធបសចៈ បបាបពី់ចំណនុ ចខាល ងំ និងចំណនុ ចធខសាយកូនអ្ក កដូ៏ចជា តបមរូវការការសិកសា និងសង្គមដល់បេរូរបស់ធេ។
• ធ្វើជាអ្កតសូ៊មតិៈ  ធលើកធេើងពីតបមរូវការរបស់កូនអ្ក និងបតរូវបបាកដថាធេនឹងទទួលបាន។
• បតរូវមានភាពបតដ់បនៈ  សមេ័បេចិតតាសបមបសបមរួល និងធ្វើការជាមយួបករុមធរៀបចំដផនការ ធដើម្បីធងកើតដផនការ ដដលល្អបំផនុតសបមាបកូ់នរបស់អ្ក
• បតរូវមានភាពជាវជិ្ជមានៈ ចងចាថំា ដផនការអបរ់សំបមាបម្់ាក់ៗ  ជួយ�សបមរួលពីតបមរូវការសិកសារបស់បនុេ្គលម្ាក់ៗ អាបស័យធៅធលើសមតថែភាព
 សិកសា សកាតា ននុពល និងចំណងច់ំណូលចិតតារបស់កនុមារ។

ជាមយួនងឹការគាបំទបតឹមបតរូវ កនុមារអូទីស្មឹអាចធរៀនបានបបសិទ្ធភាពដូចកនុមារដថទធទៀតដដរធៅសាលាធរៀន។ ដផនការធរៀនសូបតសបមាបម្់ាក់ៗ
ធដើរតួរនាទីសំខានធ់ដើម្ធីានាថា កនុមារទាងំអស់ធនះទទួលការអបរ់ដំដលធេបតរូវការធដើម្សីធបមចបាននូវសកាតា ននុពលដធ៏ពញធលញរបស់ធេ។
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បណ្ណ ធលខ៤(ក): សារៈសំខានថ់នការចូលរមួរបស់ឪពនុកមាតា យ 
និងការគាបំទការង្រសាលា

រដំួលជាញឹកញាបជ់ួបបញ្ហា  ក្នុងការធ្វើលំហាតធ់ៅផ្ទះ។ ឪពនុកមាតា យរដំួលបានជួបជាមយួបេរូរបស់នាង ដដលគាតផ់តាល់ដំបូនាមេ ន ដផនការសិកសា 
របស់នាងបនា្ទ បពី់ធរៀនធៅសាលា។  ជាធរៀងរាល់ថ្ងៃបនា្ទ បពី់ធរៀនធៅសាលា ឪពនុកមាតា យរដំួលបានអង្គនុយជាមយួនាង ធដើម្ធីមើលដផនការ និង
សួរនាងអំពីធមធរៀន។
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
ធរឿងរា៉ា វរបស់រដំួលបង្ហា ញពីសារៈសំខានថ់នការចូលរមួរបស់ឪពនុកមាតា យបនា្ទ បពី់ការធរៀនធៅសាលា។   ធោយការចូលរមួយ៉ា ងសកមមេជាមយួបេរូ 
និងបេរូធពទ្យពយាបាលចលនា ឪពនុកមាតា យអាចជួយ�កូនឲ្យទទួលបានធជាេជយ័ធៅសាលាធរៀន។  វាមានសារៈសំខានន់ឹងចងចាថំា កនុមារ អូទីស្មឹ
េឺមានភាពខនុសគ្ា  អវីដដលអាចធ្វើបានសបមាបក់នុមារម្ាក ់អាចធ្វើមនិបានសបមាបក់នុមារម្ាកធ់ផ្ងធទៀត។  វាមានសារៈសំខានស់បមាបឪ់ពនុកមាតា យ
ដសវងយល់អវីដដលល្អសបមាបកូ់ន និងបតរូវឲ្យធេមានសកមមេភាពចូលរមួ។

ធនះជាឧទាហរណ៍មយួចំនួន ដដលឪពនុកមាតា យអាចចូលរមួជាមយួនឹងការអបរ់កូំនរបស់ធេ៖
• និយយជាមយួកូនអំពីការង្របបចាថំ្ងៃរបស់ធេៈ ឪពនុកមាតា យអាចសួរកូនរបស់ពួកគាតពី់អវីដដលធេបានធរៀនធៅសាលាធរៀន។  ធេធ្វើអវីខលះ
 បបចាថំ្ងៃអវីដដលធេរកីរាយនឹងធ្វើ និងអវីដដលមនិរកីរាយជាមយួ។  ធ្វើដូចធនះធដើម្ឲី្យឪពនុកមាតា យមានភាពផសារភា្ជ បជ់ាមយួនឹងកូនពួកគាត ់ 
 និងបានដឹងពីអវីដដលធេធ្វើបបចាថំ្ងៃ និងចំណងច់ំណូលចិតតាកូនរបស់ពួកគាត។់
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បណ្ណ ធលខ៤(ខ): សារៈសំខានថ់នការចូលរមួរបស់ឪពនុកមាតា យ 
និងការគាបំទការង្រសាលា

យូរៗមតាងឪពនុកមាតា យរបស់រដំួលបានធ្វើការដកដបបដផនការ ធោយមានការពិធបគាះធយបល់ជាមយួបេរូរបស់នាង។  ឥេូវនាងបានការធផ្តា តយកចិតតា
ទនុកោកក់្នុងការធរៀនសូបតធបចើន ធពលធៅក្នុងថ្ាក ់និងបានធ្វើលំហាតដ់ដលបេរូោកឲ់្យធ្វើធៅផ្ទះបានធទៀងទាត។់
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
• ជួយ�ធ្វើកិចចាការដដលបេរូោកឲ់្យធ្វើធៅផ្ទះ ផតាល់កដនលងសាងៃ តស់បមាបធ់្វើការង្រ  ដបងដចកការង្រជាចំដណកតូចៗ  និងផតាល់ភាពរកីរាយ
 ចំធពាះអវីដដលធេបានធ្វើ (ការជំរនុញទឹកចិតតាវជិ្ជមាន) អាចធ្វើ ឲ្យកូនអ្កបញចាបកិ់ចចាការដដលបេរូោកឲ់្យធ្វើធៅផ្ទះ។
• ចូលរមួកិចចាបបជនុំរវាងឪពនុកមាតា យ និងបេរូៈ វាមានសារៈសំខានក់្នុងការចូលរមួកិចចាបបជនុំរវាងឪពនុកមាតា យ និងបេរូ ធដើម្សិីកសាពីការរកីចធបមើន
 របស់ធកមេង និងពិភាកសាពីការបពរួយបារម្ភដដលធេអាចជួបបបទះ។ ធ្វើដូចធនះធដើម្ឲី្យឪពនុកមាតា យធៅដតបានចូលរមួជាមយួនឹងការអបរ់កូំន
 របស់ពួកធេ និងធានាបានការធជាេជយ័ចំធពាះការសិកសា។
• ចូលរមួក្នុងសកមមេភាពរបស់សាលាៈ  ការចូលរមួរបស់ឪពនុកមាតា យក្នុងសកមមេភាពរបស់សាលា និងការធលើកទឹកចិតតាកូនឲ្យចូលរមួក្នុង       
 សកមមេភាពចនុះធៅទស្នាធៅកដនលងធផ្ងៗ នឹងអាចឲ្យធេសា្គ ល់មតិតារមួថ្ាក ់និងមតិតាភកតាិ។ ធ្វើដូចធនះធដើម្ឲី្យកនុមារអូទីស្មឹមានភាពបបធសើរ
 ធេើងចំធពាះទំនាកទ់ំនងមធនាសធញចាតនាក្នុងសង្គម។

ធោយការចូលរមួយ៉ា ងសកមមេក្នុងការធលើកកម្ពស់ដផនការអបរ់សំបមាបម្់ាក់ៗ   ឪពនុកមាតា យអាចធលើកកម្ពស់ការធរៀនសូបត និងជួយ�កូនរបស់ធេ     
ធបជើសធរ ើសវេ្គបណតានុ ះបណាតា លអាជីពការង្រ ដដលនឹងជួយ�ធេឲ្យរស់ធៅធោយមានភាពមាចា ស់ការ។
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បណ្ណ ធលខ៥(ក): ការធលើកកម្ពស់ការទំនាកទ់ំនងសង្គម ធៅក្នុងសាលាធរៀន

រដំួលជួបបញ្ហា លំបាកក្នុងការបធងកើតមតិតាភកតាិ។  ឪពនុកមាតា យរបស់នាងធបបើបបាស់រូបភាព ឬនិមតិតាសញ្ញា ធដើម្ជីាជំនួយ និងជួយ�រដំួលដឹងពី 
អារមមេណ៍អ្កដថទ និងអវីដដលបាននឹងកំពនុងនិយយ និងធ្វើការធ្លើយតបបានបតឹមបតរូវ។  ខាងធបកាមធនះជាវ ិ្ ីសាសសតាដដលបានជួយ�រដំួលចូលរមួ
សកមមេភាពជាមយួមតិតាភកតាិ និងបធងកើតមតិតាភកតាិ។
• ឪពនុកមាតា យរបស់រដំួល សរធសរពីការរធំភើបចិតតាធផ្ងៗ និងរូបភាពពាកព់ន្ធធ័ៅធលើបណ្ណ /បកោស់ធផ្ងៗធដើម្ធី្វើឲ្យនាងយល់ពីអារមមេណ៍
 របស់អ្កដថទ។
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
រដំួលេឺជាឧទាហរណ៍មយួ អំពីការជួយ�កនុមារអូទីស្មឹធអាយធរៀនបធងកើនជំនាញទំនាកទ់ំនងសង្គមរបស់ធេ។ ជាមយួនឹងការគាបំទ និងយល់ដឹង 
បានបតឹមបតរូវ  កនុមារអូទីស្មឹអាចធរៀន ធដើម្ទីំនាកទ់ំនងជាមយួមតិតាភកតាិធៅសាលាធរៀន។  

ធនះជាចំណនុ ចមយួចំនួនថនការបបាបស័យទាកទ់ងដដលកនុមារអូទីស្មឹអាចបតរូវការឲ្យជួយ�៖
• ការទំនាកទ់ំនងតាមបកដសដភ្ក
• ការបតាូរធវនគ្ា
• ការធ្វើតាមការដណនាំ
• ការបង្ហា ញពីអារមមេណ៍
• ការយល់ពីការបបាបស័យទាកទ់ងតាមរយៈកាយវកិារ
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បណ្ណ ធលខ៥(ខ): ការធលើកកម្ពស់ការទំនាកទ់ំនងសង្គម ធៅក្នុងសាលាធរៀន

• ពួកគាតធ់បបើបបាស់ភាសាចបាស់ៗ និងសាមញញា។
• ពួកគាតផ់តាល់ធពលធវលាដល់រដំួល ធដើម្អីននុវតតា និងធ្វើ
 ការធ្លើយតបបតឹមបតរូវយល់ពីអារមមេណ៍របស់អ្កដថទ
 (ពាក្យធពចនប៍ង្ហា ញពីអារមមេណ៍ ដូចជា ការខឹង  និង   
 ការសបបាយចិតតាជាធដើម)។
• ឪពនុកមាតា យរបស់រដំួលមានភាពអំណត ់និងការធយេយល់
 បតរូវដឹងថា រដំួលធ្លើយតបមនិបានបតឹមបតរូវ។ មនិដមន
 ធោយសារកំហនុសរបស់នាង ប៉ានុដនតាវាធោយសារសមតថែភាព
 របស់នាងមនិអាចដឹងពីអារមមេណ៍របស់អ្កដថទ។
• ឪពនុកមាតា យរបស់រដំួល ធ្លើយតបធោយបតឹមបតរូវ និង
 សរធសើរនាង (ការជំរនុញដបបវជិ្ជមាន)។
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
បបសិនធបើកូនរបស់អ្កមានបញ្ហា ដូចខាងធលើទាកទ់ងធៅនឹងការទំនាកទ់ំនងសង្គម អ្កអាចធរៀបចំការជួយ�តាមរយៈរូបភាព ដដលមានលក្ខណៈ
ជាកល់ាកធ់ៅតាមចំណនុ ចនីមយួៗខាងធលើធដើម្ជីួយ�កូនរបស់អ្ក។  អ្កអាចដសវងរកជំនួយពីអ្កពយាបាលកូនរបស់អ្ក  ឬកប៏នុេ្គលិកអាជីព (ដូចជា 
បេរូអបរ់ពិំធសស អ្កពយាបាលតាមរយៈសិល្ៈ និងអ្កពយាបាលការនិយយ)  ធដើម្ផីលិតសមា្ភ រៈសបមាបប់ធបងៀនកូនរបស់អ្ក។
ជាមយួនឹងកាធបបើបបាស់រូបភាពបានបតឹមបតរូវ កនុមារអូទីស្មឹអាចបតរូវបានជួយ�ធៅសាលាធរៀន ធដើម្បីធងកើនជំនាញទំនាកទ់ំនងសង្គមរបស់ធេ និង 
បធងកើតទំនាកទ់ំនងជាមយួអ្កដថទ។
ធនះជាពត័ម៌ានបដនថែមមយួចំនួន ធដើម្ធីលើកកម្ពស់ការទំនាកទ់ំនងសង្គមរបស់កនុមារអូទីស្មឹ៖
• ចាបធ់ផតាើមកតប់តាពីចំណនុ ចខាល ងំ និងចំណនុ ចធខសាយរបស់កូនអ្ក និងដចករដំលកជាមយួបេរូ។
• កំណតទិ់សធៅជាកល់ាកស់បមាបក់ារអភវិឌ្ឍការទំនាកទ់ំនងសង្គមរបស់កូនអ្ក ធោយមានការពិធបគាះធយបល់ជាមយួបេរូ។
• ផតាល់ឱកាសដល់កូនអ្ក ធដើម្អីននុវតតាជំនាញទំនាកទ់ំនងសង្គម ធៅក្នុងបរយិកាសគាបំទធោយសនុវតថែិភាព។
• ធបបើបបាស់រូបភាពធដើម្ជីាជំនួយ ធដើម្ជីួយ�កូនអ្កឲ្យយល់ពីសញ្ញា ធបបើបបាស់ក្នុងសង្គម និងការការរពឹំងទនុកធផ្ងៗ។
• បតរូវមានភាពអំណតនិ់ងសមបសបជាមយួនឹងការរកីចធបមើនរបស់កូនអ្កទាកទ់ងនឹងអ្កដថទ។
• អបអរជាមយួនឹងធជាេជយ័របស់កូនអ្ក ធបើធទាះជាមានភាពលូតលាស់តិចតួច និងក្នុងជំហានដំបូង។

វាមានសារៈសំខាននឹ់ងចងចាថំា កនុមារអូទីស្មឹេឺមានភាពខនុសគ្ា  អវដីដលអាចធ្វើបានសបមាបក់នុមារម្ាក ់អាចធ វ្ើមនិបានសបមាបក់នុមារម្ាក ់
ធផ្ងធទៀត។  វាមានសារៈសំខានធ់ដើម្ធី្វើការជាមយួកូនរបស់អ្ក ធដើម្ដីសវងរកវ ិ្ សីាសសតាល្អបំផនុតសបមាបធ់េ។
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បណ្ណ ធលខ៦(ក): បញ្ហា អាកប្កិរយិធៅក្នុងថ្ាកធ់រៀន

រដំួលរខំានធោយសំធេងធៅជនុំវញិ ធហើយនាងបិទបតធចៀកទាងំពីររបស់នាង។ សនុភដីដលជាមតិតាភកតាិរបស់នាងបានសធងកតធ�ើញអាកប្កិរយិ
ធនះ ធហើយនាងបានធៅបបាបប់េរូបបចាថ្ំាករ់បស់នាង។ សនុភ ីបាននារំដំួលធៅកដនលងសាងៃ តម់យួ ធដើម្ឲី្យនាងបានសងៃបស់ាងៃ ត។់ បេរូបបចាថ្ំាកប់ានឲ្យ 
រដំួលនូវធពលធវលាសបមាកជាបបចា ំធដើម្ជីួយ�ឱ្យនាងមានអារមមេណ៍សងៃប ់និងផចាងយ់កចិតតាទនុកោកធ់េើងវញិ។
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
ខាងធបកាមធនះជាបញ្ហា អាកប្កិរយិមយួចំនួន ដដលកនុមារអូទីស្មឹ អាចមានធៅសាលាធរៀន៖
• អាកប្កិរយិរខំានៈ និយយមនិចាធំវន បងកសំធេង យកធសៀវធៅ/សមា្ភ រៈរបស់អ្កដថទ និងវាយបំដបករបស់ធផ្ងៗ 
 ធដើម្រីខំានអ្កដថទ។
• អាកប្កិរយិធ្វឆាវៈ ធនះអាចរាបប់ញចាូ លទាងំការវាយ ទាត ់និងខា ំធោយគាមេ នធហតនុផល និងមនិសមធហតនុផល។
• ការដកខលួនធចញៈ ការធជៀសវាង ធេចធវះ មនិធ្លើយ្លងជាមយួអ្កដថទ មនិនិយយសតាី មនិចូលរមួក្នុងសកមមេភាព និងធៅម្ាកឯ់ង           
 េឺជាអាកប្កិរយិធកើតធបចើនក្នុងចំធណាមកនុមារដដលមានអូទីស្មឹ។
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បណ្ណ ធលខ៦(ខ): បញ្ហា អាកប្កិរយិធៅក្នុងថ្ាកធ់រៀន

ធៅធពលរដំួលបតលបម់កបបបកតីធេើងវញិ បេរូរបស់នាងកស៏រធសើរនាង(ការជំរនុញដបបវជិ្ជមាន) ដដលឱ្យរដំួលយល់ថា អាកប្កិរយិល្អ េឺបតរូវបាន
ធេធលើកទឹកចិតតា។ សនុភ ីនិងអ្កបេរូបានជួយ�រដំួលឲ្យធរៀនបេបប់េងអាកប្កិរយិរបស់នាង និងធ្វើឲ្យនាងអាចផចាងយ់កចិតតាធលើការង្ររបស់នាង
បានយ៉ា ងល្អបបធសើរធេើងវញិ។
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
បបសិនធបើកូនរបស់អ្កកំពនុងមានបញ្ហា អាកប្កិរយិ អ្កបតរូវនិយយជាមយួមតិតាភកតាិរបស់ធេ បេរូបធបងៀន អ្កចិតតាវទិយាបបចាសំាលា និងបនុេ្គលិក
សង្គម។ ពួកធេអាចវាយតថមលអាកប្កិរយិរបស់កូនអ្ក និងបធងកើតដផនការ ធដើម្ធីោះបសាយវា។ 
មានយនុទ្ធសាសសតាជាធបចើន ដដលអាចធបបើ ធដើម្បីេបប់េងបញ្ហា អាកប្កិរយិកនុមារ ដដលមានអូទីស្មឹ ដូចជា៖
• ការជំរនុញដបបវជិ្ជមានៈ ផតាល់រង្វ នដ់ល់កូនរបស់អ្ក ដដលមានអាកប្កិរយិល្អ។
• ដកធចញសិនៈ ដកកូនរបស់អ្កធចញពីសាថែ នភាពមយួរយៈធពលខលី ធៅធពលដដលពួកធេរខំានដល់អ្កដថទធៅក្នុងថ្ាកធ់រៀន។
• ធបបើកាលវភិាេធោយមានរូបភាពៈ វ ិ្ ីធនះអាចជួយ�កូនរបស់អ្ក ឱ្យយល់ពីអារមមេណ៍របស់អ្កដថទ និងអវីដដលធេរពឹំងទនុក   
 និងមានអាកប្កិរយិបសបតាមបរបិទ។
• និទានធរឿងសង្គមៈ វ ិ្ ីធនះអាចជួយ�កូនរបស់អ្កធរៀនអំពីសាថែ នភាពសង្គម និងរធបៀបធ្លើយ្លងឱ្យបានបតឹមបតរូវ។
• ការពយាបាលមនុខង្របបចាថំ្ងៃៈ អ្កពយាបាលមនុខង្របបចាថំ្ងៃនឹងធ្វើការវាយតថមលលម្អតិអំពីបញ្ហា ញ្ញា ណដឹង 
 និងធរៀបចំដផនការពយាបាលសមបសប ធដើម្បីធងកើនជំនាញធោះបសាយរបស់ពួកធេទាកទ់ងនឹងបញ្ហា ញ្ញា ណដឹង។

បបសិនធបើកូនរបស់អ្កកំពនុងមានពីបញ្ហា អាកប្កិរយិ សូមចងចាថំា មនិដមនមានដតកូនរបស់អ្កធទដដលជួបធរឿងដបបធនះ។ កនុមារអូទីស្មឹ
ជាធបចើន ដតងមានបញ្ហា អាកប្កិរយិធៅដំណាកក់ាលធផ្ងៗគ្ាថនការអភវិឌ្ឍរបស់ពួកធេ។ បបសិនធបើមានការគាបំទបតឹមបតរូវពីអ្កចិតតាវទិយា 

និងបេរូធៅសាលាធរៀន កូនរបស់អ្កអាចបេបប់េងអាកប្កិរយិរបស់ពួកធេ និងបនតាធរៀនបានជា្មមេតា។
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បណ្ណ ធលខ៧(ក): បបធភទបញ្ហា រមួផ្ំ

កាលធរៀនធៅសាលាធមតតាយ្យ រដំួលធាល បជ់ាធកមេងមនិអាចអង្គនុយ មនិសូវចាបអ់ារមមេណ៍របស់ធលង និងមានបញ្ហា ក្នុងការផចាងអ់ារមមេណ៍។ នាងបតរូវបាន
ធ្វើធរាេវនិិច្យ័រកធ�ើញថាមានអូទីសឹ្ម។ អ្កចិតតាវទិយាបានធរៀបចំដផនការកញចាបអ់នតារាេមនដ៍ទូ៏លំទូលាយមយួសបមាបន់ាង ដដលបង្ហា ញថា 
នាងអាចអភវិឌ្ឍល្អបបធសើរ។ ឪពនុកមាតា យរបស់នាងបានអននុវតតាយនុទ្ធសាសសតាធៅផ្ទះ ធដើម្ជីួយ�ធ្វើឲ្យនាងបានសងៃបស់ាងៃ ត។់
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
បបសិនធបើមានការគាបំទបតឹមបតរូវពីឪពនុកមាតា យ និងអ្កចិតតាវទិយា កនុមារអូទីសឹ្មអាចយកឈះ្ធលើបញ្ហា បបឈមដផ្កសនុខភាព (បញ្ហា រមួផ្ធំផ្ងៗ)
បាន ធហើយអាចបនតាធរៀនធៅសាលាផងដដរ។ 

បញ្ហា រមួផ្មំយួចំនួនក្នុងចំធណាមកនុមារអូទីសឹ្ម មានដូចជា៖
• ការ្បប់ារម្ភៈ កនុមារអូទីស្មឹអាចជួបបបទះការ្បប់ារម្ភក្នុងសាថែ នភាពធផ្ងៗគ្ា ដូចជាសាថែ នភាពសង្គម បរយិកាស្មេី ឬការផ្ល ស់បតាូរសាថែ នភាព។
• បញ្ហា ធាល កទឹ់កចិតតាៈ កនុមារអូទីស្មឹអាចជួបបបទះនឹងជំងឺធាល កទឹ់កចិតតា ដដលអាចបង្ហា ញជាភាពធសាកធៅ ឆាបខឹ់ង បាតប់ងចំ់ណាបអ់ារមមេណ៍
 ក្នុងសកមមេភាព ការផ្ល ស់បតាូរថនការធេង និងចំណងអ់ាហារ ដដលធបចើនដតធកើតមានក្នុងចំធណាមមននុស្វយ័ជំទង។់
• បញ្ហា រពឹស ឬពិបាកផចាងអ់ារមមេណ៍ (ADHD)ៈ កនុមារអូទីស្មឹកអ៏ាចមានបញ្ហា រពឹស ឬពិបាកផចាងអ់ារមមេណ៍ (ADHD) ធៅធពលដដលពួកធេ 
 ពិបាកក្នុងការយកចិតតាទនុកោក ់ពិបាកបេបប់េងសន្ទនុះចិតតា និងពិបាកអង្គនុយធៅធសងៃៀមណាស់។
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បណ្ណ ធលខ៧(ខ): បបធភទបញ្ហា រមួផ្ំ

កាលពីធរៀនថ្ាកទី់៦វញិ រដំួលធាល បម់ានបញ្ហា ចលនា និងបានដួល។  នាងបតរូវបានធ្វើធរាេវនិិច្យ័រកធ�ើញថាមានជំងឺបបកាច ់    ដដលបញ្ហា ធនះធកើតធេើង
ធលើកនុមារអូទីស្មឹធបចើនជាងកនុមារទូធៅ។ នាងបានពយាបាលធោយថ្ាធំពទ្យ។ ធបកាយធពលពយាបាល រដំួលឈបម់ានបបកាច ់និងធេងលកប់សរួល
ធេើងវញិ បពមទាងំអាចចូលធរៀនក្នុងថ្ាកប់ានវញិ្មមេតាផងដដរ។
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
• ភាពមនិបបបកតីថនដំធណើ រការញាណដឹងៈ កនុមារអូទីស្មឹអាចរងឥទ្ធិពលពីញាណដឹងធផ្ងៗ ដូចជា ការប៉ាះ រសជាតិ កលិន ការធមើលធ�ើញ 
 សំធេង និងចលនាជាធដើម។ ធរឿងធនះធបចើនធកើតមានក្នុងចំធណាមកនុមារមធតតាយ្យសិកសា។ ពួកធេបានយកជម្ះឥទ្ធិពលញាណដឹងទាងំធនះ 
 បនតាិចមតាងៗ ធៅធពលដដលពួកធេចធបមើនវយ័។
• បញ្ហា ការធេងៈ កនុមារអូទីស្មឹ ជាពិធសសកនុមារធទើបធចះធដើរធតះតះ (ធបកាម 5 ឆ្ា)ំ អាចមានការពិបាកធដក ធេងមនិលក ់ឬធេងមនិបេបប់គាន។់ 
 ការអននុវតតាអនាមយ័មនុនចូលធេង និងការធជៀសវាងឧបករណ៍ធអេិចបតរូនិកមនុនធពលចូលធេង អាចធ្វើឲ្យការធេងរបស់កនុមារបានល្អបបធសើរធេើងវញិ។
• បញ្ហា បកពះធពាះធវៀនៈ កនុមារអូទីស្មឹ ធជៀសវាងការទទួលទានអាហារធបចើនមនុខ ធោយសារបញ្ហា ញាណដឹង ធហើយអាចទទួលរងពី
 កងវះអាហារូបតថែម្ភ និងកងវះវតីាមនី។ អ្កពយាបាលមនុខង្របបចាថំ្ងៃ អាចវាយតថមល និងដណនានូំវអាហារបបធភទធផ្ងៗបនតាិចមតាងៗ ធោយបបឹកសា
 ជាមយួឪពនុកមាតា យ។
• ពិការភាពបញ្ញា ៈ កនុមារពី 6 ធៅ 7 នាកក់្នុងចំធណាម 10 នាកដ់ដលមានអូទីស្មឹអាចមានបញ្ហា ការយល់ដឹង ដូធច្ះធហើយ ប៉ាះពាល់ដល់
 ការសិកសារបស់ពួកធេ។ ធទាះយ៉ា ងណាកធ៏ោយ មានដត 2 នាកក់្នុងចំធណាម 10 នាកប់៉ានុធណា្ណ ះ ដដលបតរូវការការអបរ់ពិំធសស ធហើយធបរៅពីធនះ  
 កនុមារអាចធៅសាលាធរៀន ្មមេតាបាន បបសិនធបើពួកធេមានការគាបំទបេបប់គាន។់

បបសិនធបើអ្កេិតថា កូនរបស់អ្កអាចមានបញ្ហា រមួផ្ធំផ្ងៗ សូមពិភាកសាជាមយួអ្កចិតតាវទិយា និងបេរូបធបងៀន។ 
ធលើសពធីនះ បេរូធពទ្យ ឬអ្កជំនាញ អាចវាយតថមលកូនរបស់អ្ក និងបធងកើតដផនការពយាបាលផងដដរ។
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បណ្ណ ធលខ៨(ក):កិចចាសហការវាងវស័ិយអបរ់ ំវស័ិយសនុខាភបិាល និងមាតាបិតា

កាលធៅមធតតាយ្យ រដំួលមានបញ្ហា ក្នុងផចាងអ់ារមមេណ៍ មនិអង្គនុយធៅមយួកដនលង (រពឹស) ធហើយមនិចាបអ់ារមមេណ៍នឹងបបោបធ់លង។ ធពលធៅ
សាលាធរៀន នាងធាល បប់ានធកើតជំងឺបបកាច ់ដដលនាងបតរូវបានពយាបាលធោយថ្ាធំពទ្យជាបបចា។ំ បេរូរបស់នាង និងអ្កចិតតាវទិយាបានសហការគ្ា
ពយាបាល និងអបរ់ដំល់នាង។ ឪពនុកមាតា យរបស់រដំួល បានរកសាទំនាកទ់ំនងជាមយួពួកធេជានិចចា និងដសវងរកជំនួយទានធ់ពលធវលា ធពលណា     
ពួកគាតប់តរូវការជំនួយធៅផ្ទះ។

មន្ទីរធពទ្យ

មណ្ឌ លដ្ទាសំនុខភាពផលូវចិតតា

សាលាធរៀន

បេរួសារ
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
សនុភាសិតមយួធពាលថា៖ «បតរូវការមននុស្មយួភូមធិដើម្ចីិញចា ឹមកនុមារម្ាក»់ ធនះេូសបញ្្ជ កថ់ា កនុមារបតរូវការមននុស្ធៅជនុំវញិរមួគ្ា
ផតាល់ឱកាសឲ្យកនុមារអភឌិ្ឍន ៍។ កិចចាសហការគ្ា អាចជួយ�ឲ្យកនុមារអូទីស្មឹមានឱកាសធរៀនសូបត និងអភវិឌ្ឍដូចកនុមារដថទដដរ។ 
តាមរយៈការធ្វើការរមួគ្ា រវាងវស័ិយអបរ់ ំវស័ិយសនុខាភបិាល និងមាតាបិតា អាចផតាល់ជំនួយដល់កនុមារ ដដលពួកធេបតរូវការ ធដើម្ឈីានធៅដល់
សកាតា ននុពលធពញធលញរបស់ពួកធេ។ មននុស្ទាងំបីបករុមធនះ បតរូវដតធ្វើការរមួគ្ា ធដើម្ដីសវងរកអវីដដលមានបបសិទ្ធភាពបំផនុតសបមាបក់នុមារ។

ខាងធបកាមធនះ ជាឧទាហរណ៍មយួចំនួន អំពីរធបៀបដដលវស័ិយអបរ់ ំវស័ិយសនុខាភបិាល និងឪពនុកមាតា យអាចសហការគ្ា ធដើម្គីាបំទ
កនុមារអូទីស្មឹ៖

• កនុមារដដលមានអូទីស្មឹ (ធបកាម 6 ឆ្ា)ំ មានបញ្ហា បបឈមដផ្កសនុខភាពជាធបចើន ធហើយបតរូវការអ្កជំនាញដផ្កសនុខភាព ធដើម្គីាបំទ     
 ឪពនុកមាតា យក្នុងការបេបប់េងបញ្ហា ដំធណក អារមមេណ៍ធ្វឆាវ បញ្ហា ការផចាងអ់ារមមេណ៍ និងបញ្ហា ញាណដឹង និងបញ្ហា ធផ្ងៗធទៀត។ 
 អ្កជំនាញដផ្កសនុខភាពអាចផតាល់ការអបរ់ផំលូវចិតតា ដណនាឪំពនុកមាតា យអំពីយនុទ្ធសាសសតា និងឱស្ធៅផ្ទះធៅធពលចាបំាច។់
• បេរូបធបងៀនអាចបធងកើតដផនការអបរ់ជំាលក្ខណៈបនុេ្គល (IEP) ធដើម្បីំធពញតាមតបមរូវការផ្្ទ ល់ខលួនរបស់កនុមារ 
 និងបបឹកសាជាមយួឪពនុកមាតា យ។
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បណ្ណ ធលខ៨(ខ):កិចចាសហការវាងវស័ិយអបរ់ ំវស័ិយសនុខាភបិាល និងមាតាបិតា

រដំួលអាចបបាបស័យទាកទ់ង និងធ្លើយ្លងជាមយួអ្កដថទ បពមទាងំអាចរាបអ់ានមតិតាភកតាិធៅសាលាបានជា្មមេតា។   ធោយមានកិចចាសហការ និងការ
គាបំទយ៉ា ងជិតស្ិទ្ធពីវស័ិយអបរ់ ំនិងសនុខាភបិាល បពមទាងំឪពនុកមាតា យផង ធទើបធ្វើឲ្យនាងឈានដល់សកាតា ននុពលធពញរបស់នាង។

ជួយ�ពីឪពនុកមាតា យជួយ�ពីបេរូបធបងៀនជួួយពីបេរូធពទ្យជួយ�ពីអ្កពយាបាល
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ពត័ម៌ានបដនថែម៖
• ធៅធពលដដលកនុមារអូទីស្មឹ អាចសានុ ំជាមយួនឹងបរយិកាសសាលាធរៀនធហើយ បេរូអាចដណនាផំតាល់ការអបរ់ពិំធសស។ កនុមារខលះអាចចូល
 សាលាធរៀនពិធសសមយួ ឬពីរថ្ងៃក្នុងមយួសបាតា ហ៍ ធហើយធៅសល់ពួកធេអាចធៅសាលាធរៀន្មមេតាវញិ ប៉ានុដនតាកនុមារខលះ អាចបតរូវការការអបរ់ ំ
 ពិធសសធពញធមា៉ា ង។
• ឪពនុកមាតា យេួរដតសហការយ៉ា ងសកមមេជាមយួអ្កចិតតាវទិយា និងបេរូបធបងៀន ធដើម្បីំធពញតបមរូវការកូនខលួន បដនថែមពីធលើការផតាល់ធសចកតាីបសឡាញ់
 ការគាបំទ និងការយល់ដឹងដល់កូន។
 
មាតាបិតាអាចតសូ៊មតិ ធដើម្ទីាមទារនូវសិទ្ធិ និងតបមរូវការរបស់កនុមារ មនិបតឹមដតកូនរបស់ខលួន ប៉ានុធណា្ណ ះធទ ប៉ានុដនតាសបមាបក់នុមារអូទីស្មឹ 
ទាងំអស់ផងដដរ តាមរយៈថ្ងៃអនតារជាតិដូចជាទិវាអូទីសឹ្មពិភពធលាក (ថ្ងៃទី 2 ដខធមសា) និង បករុមបបឹកសាសកមមេភាពជនពិការ (DAC) 
បកសួងសង្គមកិចចា អតីតយនុទ្ធជន និង យនុវនីតិសម្ទា (MoSVY) ។

តាមរយៈការធ្វើការរមួគ្ា រវាងវស័ិយអបរ់ ំវស័ិយសនុខាភបិាល និងឪពនុកមាតា យ អាចធ្វើឱ្យមានការផ្ល ស់បតាូរវជិ្ជមានធៅក្នុងជីវតិរបស់កនុមារ អូទីស្មឹ។ 
ទាងំអស់គ្ាអាចជួយ�កនុមារទាងំធនះឱ្យឈានដល់សកាតា ននុពលធពញធលញរបស់ពួកធេ និងរស់ធៅបបកបធោយសនុភមង្គលបំធពញមួយួជីវតិ។
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រធបៀបធបបើបណ្ណ  (បបធានបទទី២) សតាីពីការដសវងយល់អំពីកនុមារអូទីស្មឹ 
ធៅសាលាធរៀន 

១). ធតើបណ្ណ ទាងំធនះនិយយអំពីអវីខលះ (សារៈសំខាន់ៗ )៖
បណ័្ណ ទាងំអស់ធនះពន្យល់ពីបញ្ហា បបឈម និងឱកាសសបមាបក់នុមារអូទីស្មឹ តួនាទីរបស់បេរូបធបងៀន និងឪពនុកមាតា យក្នុងការជួយ�កូនរបស់ពួកធេ 
រមួទាងំការអនតារាេមនធ៍ៅផ្ទះ។
២). ធតើអ្កណាខលះ នឹងទទួលបានអតថែបបធយជនព៍ីបណ្ណ ទាងំធនះ (បករុមធគាលធៅ)៖
• មាតាបិតា បេរូបធបងៀន បនុេ្គលិកដ្ទាសំនុខភាពបឋម អ្កធ្វើដ្ទាសំនុខភាពសហេមន ៍ធមភូម ិនិង�នុំ។
៣). ការជូនដំណឹង និងការធរៀបចំការផ្ពវផសាយ (ការផ្ពវផសាយធៅក្នុងសហេមន)៍៖
• សូមធបជើសធរ ើសកដនលងសាងៃ ត ់បបាបអ់្កចូលរមួអំពីទីតាងំ និងធគាលបំណងថនការបបជនុំ ។ សូមឲ្យឪពនុកមាតា យ ដដលមានកូនអូទីស្មឹដដល
 ចូលធរៀនធៅសាលាចូលរមួធៅការពិភាកសា (ធ្វើជាអ្កដឹកនាមំតិតា)។ សូមជូនដំណឹងដល់ធមភូម ិនិង�នុំអំពីធគាលបំណង និងសនុំអននុញ្ញា តិ
 សបមាបក់ារជួបជនុំធនះ។ 
៤). រធបៀបធបបើបណ្ណ ទាងំធនះ (ដំធណើ រការបបាបស័យទាកទ់ងធដើម្ផី្ល ស់បតាូរការបបបពឹតតា)៖
• េួរមានអ្កចូលរមួចធនាល ះពី១០ធៅ១៥នាក ់េឺជាការល្អបំផនុត។
• បបសិនធបើមានអ្កចូលរមួធបចើន សូមធបបើបណ័្ណ ពីរឈនុតជាការល្អ។
• ដចកបណ័្ណ ឲ្យអ្កចូលរមួម្ាក១់សនលឹក។
• ទនុកធពលឲ្យពួកគាតអ់ាន និងពិនិត្យធមើលរូបភាពធោយខលួនឯងសិន មនុននឹងចាបធ់ផតាើមពិភាកសា។
៥). បបធានធៅក្នុងឈនុតបណ្ណ កបមតិ២ (មាតិកា)៖ 
• បណ័្ណ ធលខ១ៈ ការធលើកកម្ពស់សកមមេភាពថនការរស់ធៅបបចាថំ្ងៃ (ADL) ក្នុងការធរៀបចំខលួនធៅសាលាធរៀន។
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• បណ្ណ ធលខ២ៈ រធបៀបធរៀន (ភាលវភិាេធោយធបបើរូបភាព)។
• បណ្ណ ធលខ៣ៈ ដផនការអបរ់បំនុេ្គល (IEP)។
• បណ្ណ ធលខ៤ៈ សារៈសំខានថ់នការចូលរមួ និងការគាបំទរបស់មាតាបិតាក្នុងការង្រសាលា។
• បណ្ណ ធលខ៥ៈ ការធលើកកម្ពស់ទំនាកទ់ំនងសង្គម។
• បណ្ណ ធលខ៦ៈ បញ្ហា អាកប្កិរយិក្នុងថ្ាកធ់រៀន។
• បណ្ណ ធលខ៧ៈ បបធភទបញ្ហា រមួផ្ធំផ្ងៗ។
• បណ្ណ ធលខ៨ៈ កិចចាសហការគ្ាល្អរវាងវស័ិយអបរ់ ំវស័ិយសនុខាភបិាល និងមាតាបិតា។
៦). រធបៀបដឹកនាកំារពិភាកសា សធង្ខប និងបញចាបក់ារពិភាកសា (ធគាលការណ៍ធរៀនសូបតតាមដបបចូលរមួ)៖
• សូមសួរអ្កចូលរមួថា ធតើពួកធេអានពិនិត្យធមើល និងអានបណ័្ណ ដដលទទួលបានធនាះចបធ់ហើយ ឬធៅ ឬបតរូវការធពលធវលាបដនថែមធទៀត។
• ធពលអ្កចូលរមួម្ាក់ៗ អានបណ័្ណ ធនះចបធ់ហើយ សូមឲ្យពួកគាតដ់ចករដំលកនូវធរឿងរា៉ា វធៅធលើបណ័្ណ ដផ្កខាងមនុខ ធោយចាបធ់ផតាើមពីអ្កមាន   
 បណ័្ណ ធលខមនុនធេ។
• រចួធហើយអ្កសបមបសបមរួលចាបធ់ផតាើមផតាល់ពត័ម៌ានបដនថែមសបមាបប់ណ្ណ នីមយួៗ (ធៅដផ្កខាងធបកាយ)
• សូមផតាល់ឱកាសឲ្យមានការពិភាកសាគ្ា ដូចជា ដសវងយល់ បកបសាយបញ្្ជ កប់ញ្ហា ធផ្ងៗ មនុននឹងចូលធៅបណ្ណ បនា្ទ បធ់ទៀត។
• សូមធស្ើសនុំឲ្យអ្កចូលរមួណាម្ាកស់មេ័បេចិតតាសធង្ខបនូវអវីដដលបានពិភាកសាគ្ា។
• អ្កសបមបសបមរួលធ្លើយសំណួរ ផតាល់ការបំភល ឺនិងេូសបញ្្ជ កស់ារៈសំខាន់ៗ
• មនុនបញចាបក់ារពិភាកសា សូមធ្វើធសចកតាីសន្ិោឋា នធលើបបធានបទ បបាបពី់ធពលធវលាសបមាបក់ារណាតជ់ួបបបជនុំគ្ាធលើធបកាយធទៀត
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អគារធលខ៧៨៨ មហាវ ិ្ ីបពះមនុនីវង្ សង្ក តបឹ់ងបតដបក 
ខណ្ឌ ចំការមន រាជធានីភ្ធំពញ
+៨៥៥-២៣-៧២៧-៤២៨
+៨៥៥-២៣-៧២៧-៤២៦
info@dac.org.kh
www.dac.org.kh
បករុមបបឹកសាសកមមេភាពជនពិការ-Disability Action Council

មន្ទីរធពទ្យបដង្អកជយ័ជំនះ តាធ ម្េ  ធខតតាកណាតា ល
+៨៥៥-២៣-៩៨៣-៣៤៨
+៨៥៥-៩២-៨៩៥-៤៦៦
ccamh-admin@caritascambodia.org
caritascambodia.org
www.CCAMH Cambodia

អេ្គធលខា្ិការោឋា នបករុមបបឹកសាសកមមេភាពជនពិការ
បកសួងសង្គមកិចចា អតីតយនុទ្ធជន និងយនុវនីតិសម្ទា

សម្រាប់ព័ត៌រានបននថែម សមូទំនាក់ទំនង

មជ្ឈមណ្ឌ លសនុខភាពផលូវចិតតាកនុមារ និងយនុវជន 
(ការតីាស ម.ស.ផ.ក)
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