
រដ្ឋា  ជាកុមារមានអូទីស្សឹម ការទំនាកទ់ំនងរបស់គាតដូ់ចជា ការយល់ដសឹង ការគិត និង អារម្មណ៍ គឺមានលក្ខណៈផ្្ងពីកុមារដទទ។ អូទីស្សឹម គឺជា
វបិល្លា សការអភវិឌ្ឍដដលមានការបះ៉ពាល់ដល់ការទំនាកទ់ំនង និងអាកប្បកិរយិា។ កុមារមានអូទីស្សឹម ដូចរដ្ឋា  មាន្លលំបាកក្ុងការប្បាប្សរ័យ
ទាកទ់ងសង្គម ការទំនាកទ់ំនង និងអាកប្បកិរយិាដដដលៗ។

បណ្ណ ផលខ១: ផតើអ្ីផៅជាអូទីស្សឹម?
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ពរ័តម៌ានបដនថាម៖

សហការ្លិតផដ្យ ផប្កាមជំនួយឧបតថាមពី រដ្ឋា ភបិាលអូសស្្លី ត្មរយៈកម្មវធិី ACCESS

• អូទីស្សឹមគឺជាបណំុ្វបិល្លា ស ដដលមាននរ័យថា មានផោគសញ្ញា ផ្្ងៗជាផប្ចើន និងភាពធ្ងនធ់្ងរ។
• អូទីស្សឹមគឺជាវបិល្លា សការអភវិឌ្ឍ ដដលមាន្លបះ៉ពាល់ដល់ការទំនាកទ់ំនង និងអាកប្បកិរយិា។ កុមារដដលមានអូទីស្សឹមមាន
 ្លលំបាកក្ុងការប្បាប្សរ័យទាកទ់ងសង្គម ទំនាកទ់ំនង និងអាកប្បកិរយិាដដដលៗ។
• អូទីស្សឹមជាទូផៅបណ្្លមកពីការពាកព់រ័ន្ធនសឹងតំណពូជ និងកត្្បរសិ្ថា នផ្្ងៗ។
• អូទីស្សឹមគឺមានលក្ខណៈោំុ ទរ ៉ដូចជា ជំងឺទសឹកផនាមដ្អែម និងផលើសសមាពា ធឈាមដដរ។  វាពំុអាចពយាបាលបានផទ ប៉ុដន្មានវធិីដដលអាចជួយ�  
 និងគាបំ្ទកុមារឲ្យផគអាចចូលស្ល្ផរៀនបាន និងអភវិឌ្ឍដូចកុមារដទទផទៀតដដរ។
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 បណ្ណ ផលខ២: ផតើសញ្ញា  និងផោគសញ្ញា អូទីស្សឹមមានអ្ីខលាះ?

សញ្ញា  និងផោគសញ្ញា អូទីស្សឹមមាន៣ចំណុចចំបងគឺ៖
• ពិបាកប្បាប្សរ័យទាកទ់ង និងចូលរមួជាមយួអ្កដទទ។
• បញ្ហា ទំនាកទ់ំនង (ពិបាកក្ុងការបង្ហា ញនូវតប្មរូវការ និងចងប់ានអ្ីមយួ)
• អាកប្បកិរយិាដដដលៗ (ផលងជាមយួនសឹងប្បដ្បប់្បដ្ដដដលៗ)
      ផោគសញ្ញា ទាងំផនះអាចខុសគ្ា និងធ្ងនធ់្ងរ ផៅត្មមនុស្ម្ាក់ៗ ។ 
      ដូផច្ះ ប្តរូវយល់ថា “អូទីស្សឹមលក្ខណៈ”  ផ្្ងៗគ្ា។
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ពរ័តម៌ានបដនថាម៖

សហការ្លិតផដ្យ ផប្កាមជំនួយឧបតថាមពី រដ្ឋា ភបិាលអូសស្្លី ត្មរយៈកម្មវធិី ACCESS

កុមារ ដដលមានអូទីស្សឹមដូចជារដ្ឋា  អាចមាន្លលំបាកមយួចំនួនផៅក្ុងវ រ័យកុមារភាពរបស់គាត។់  រដ្ឋា  អាចមនិមានទំនាកទ់ំនងត្មរយៈ
ប្កដសដភ្ក (មនិសមលាសឹងចំមុខ) ផៅផពលម្ាយរបស់គាតប់ញុ្កអាហារគាត។់  គាតចូ់លចិត្ផៅម្ាកឯ់ង មនិផលងជាមយួបងបអែូនរបស់គាត ់ និង 
មនិផ្លាើយផៅផពលដដលម្ាយ ឬសមាជិកប្គរួស្រផៅគាត។់ 
កុមារមានអូទីស្សឹម អាចមនិចងអែុល ឬបង្ហា ញរបស់អ្ីមយួ ឧទាហរណ៍ ដូចជា មានដ្កែផដើរកាត ់គាតម់និបាននិយាយថា “ ដ្កែ ” ផទ។  
គាតម់ានភាពយឺតយ៉ាវក្ុងការនិយាយ មាននរ័យថា គាតអ់ាចនិយាយបានប្បដហល ២០ពាក្យ ខណៈដដលកុមារដដលមានអាយុ ៥ឆ្្ ំអាច 
និយាយបាន២០០ពាក្យ (មានការអភវិឌ្ឍដ្្កភាស្យឺតយ៉ាវ)។
កុមារដដលមានអូទីស្សឹម ដូចជា រដ្ឋា  អាចផធ្ើសកម្មភាពអ្ីមយួដដដលៗ ដូចជា តផប្មៀបប្បដ្បប់្បដ្ផលង ទះទដរបស់គាតជ់ាការផភាញោ ចខលាួនឯង។  គាតអ់ាច
មាន្លលំបាកជាមយួនសឹងការផ្លា ស់ប្ូរ ទមាលា ប ់ដូចជា ការផៅស្ល្ផរៀនផដ្យ្លាូវផ្្ង ឬការផប្បើប្បាស់ជាមយួនសឹងស្លា បប្ពា ឬចានផ្្ង។

ប្បសិនផបើផល្កអ្កមានការប្ពរួយបារម្ភថា  កូនរបស់អ្កអាចមានអូទីស្សឹម វាមានស្រៈសំខានច់ំផពាះអ្កផៅផធ្ើការពផិប្គាះផយាបល់ជាមយួ
អ្ក្្ល់ផសវាសុខភាព ដដលផៅជិត្្ះរបស់ផល្កអ្ក ដូចជា អ្កប្ទប្ទងសុ់ខភាពត្មភូម ិឬបុគ្គលិកមណ្ឌ លសុខភាព ដដលពួកគាត់

អាច្្ល់វធីិស្សស្ ផដើម្បជីួយ�កូនរបស់អ្ក ឬជួយ�បញូ្នផៅទទួលផសវាជួយ�បដនថាមផទៀតផៅកដនលាងផ្្ង។ 
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 បណ្ណ ផលខ៣: ការកតស់មា្គ ល់បញ្ហា ឲ្យបានទានផ់ពលផវល្

ការកតស់មា្គ ល់បញ្ហា អូទីស្សឹមឲ្យបានទានផ់ពល គឺមានស្រៈសំខានផ់ដើម្បជីួយ�កុមារ ទទួលបានការអភវិឌ្ឍត្មដំណ្កក់ាលអាយុលូតល្ស់បាន
សមប្សប ផៅក្ុងផពលផវល្ដសំ៏ខានទ់នការអភវិឌ្ឍខួរកបាល។    យុទ្ធស្សស្អន្ោគមនឲ៍្យបានទានផ់ពល ដូចជាសកម្មភាពត្មរយៈការផលងផៅ្្ះ 
អាចជួយ�ឲ្យ រដ្ឋា  ផរៀន អភវិឌ្ឍជំនាញ និងជួយ�ឲ្យគាតច់ាបផ់្្ើមចូលផរៀនបាន។
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ពរ័តម៌ានបដនថាម៖

សហការ្លិតផដ្យ ផប្កាមជំនួយឧបតថាមពី រដ្ឋា ភបិាលអូសស្្លី ត្មរយៈកម្មវធិី ACCESS

ផនះជាឧទាហរណ៍ជាកល់្កម់យួចំនួនទនការកតស់មា្គ ល់បញ្ហា ឲ្យបានទានផ់ពល និងអន្ោគមនដ៍ដលអាចជួយ� រដ្ឋា  បាន៖
•    ម្ាយរបស់រដ្ឋា មានការប្ពរួយបារម្ភខាលា ចរដ្ឋា  មនិអាចនិយាយបានដូចជាបងប្សីរបស់គាត ់ដូចផនះគាតប់ានទំនាកទ់ំនងជាមយួ
 បុគ្គលិកប្ទប្ទងសុ់ខភាពត្មភូម ិដដលមានការបារម្មណ៍ថា រដ្ឋា  អាចមានអូទីស្សឹម។  
•    ចានធូ់ ដដលជាបុគ្គលិកប្ទប្ទងសុ់ខភាពត្មភូម ិបាន្្ល់ផយាបល់ដល់ម្ាយរដ្ឋា  ឲ្យផលង និងទំនាកទ់ំនងជាមយួកូនឲ្យបានញសឹកញាប់
 ត្មដដលអាចផធ្ើបាន ផទាះជាកូនគាតម់និប្បាប្សរ័យទាកទ់ងកផ៏ដ្យ។  ផធ្ើដូចផនះអាចជួយ�កុមារអូទីស្សឹមដូចជា រដ្ឋា  អាចផរៀន  
 និងអភវិឌ្ឍភាស្ និងជំនាញទំនាកទ់ំនងរបស់ផគផៅអាយុតិច។
•    ចានធូ់កប៏ាន្្ល់ពរ័តម៌ានដល់ ពិសិដឋា ដដលជាប្គរូមផត្យ្យ អំពីលក្ខណៈរបស់រដ្ឋា ។  ពិសិដឋាបានយល់ និងគាបំ្ទ ដដលផនះអាចជួយ�ឲ្យរដ្ឋា   
 បផងកែើតទំនាកទ់ំនងជាមយួកុមារដទទផទៀតផៅស្ល្ផរៀន។

 ប្បសិនផបើផល្កអ្កមានការប្ពរួយបារម្ភថា កូនរបស់អ្កអាចមានអូទីស្សឹម  វាមានស្រៈសំខានច់ំផពាះអ្ក ផៅជួបជាមយួបុគ្គលិក ដែទាសុំខភាព 
ប្គរូបផប្ងៀន  ឬអ្កជិតខាង ដដលពួកគាតអ់ាចបញូ្នផៅរកទីកដនលាង ឬមជ្ឈមណ្ឌ ល ដដលអាច្្ល់ពរ័តម៌ានដល់អ្កថាផតើកូនរបស់អ្កមាន

ផោគវនិិច្រ័យអូទីស្សឹមដដរ ឬផទ។ ការកំណតផ់ោគវនិិច្រ័យ នងិអន្ោគមនប៍ានទានផ់ពលផវល្អាចផធ្ើឲ្យមានភាពខុសដបលាកគ្ាធំមយួ
ផៅក្ុងជីវតិរបស់កុមារដដលមានអូទីស្សឹម ផដ្យជួយ�ឲ្យពួកផគអាចចូលផរៀនបាន។ 
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 បណ្ណ ផលខ៤: អូទីស្សឹម មានបញ្ហា អភវិឌ្ឍខួរកបាលមនិដមនជាជំងឺផនាះផទ

អូទីស្សឹមមានលក្ខណៈោុទំរ ៉ដូចជាជំងឺទសឹកផនាមដ្អែម ជំងឺផលើសសមាពា ធឈាម ដដលប្តរូវការការដែទា ំនិងការគាបំ្ទអស់មយួជីវតិ ។  អូទីស្សឹមគឺជា
បញ្ហា ទាកទ់ងនសឹងការអភវិឌ្ឍ ដដលបង្ហា ញថាការអភវិឌ្ឍខួរកបាលរបស់កុមារ គឺមនិដូចកុមារដទទផទៀត។   

ផទាះបីជាវាមានលក្ខណៈោំុ ទរ ៉ត្មរយៈការគាបំ្ទ និងអន្ោគមនត៍្មរយៈការផលង កុមារដូចរដ្ឋា  អាចផរៀនទំនាកទ់ំនង និងប្បាប្សរ័យទាកទ់ង
ជាមយួអ្កដទទបាន។ ការចុះផឈា្ម ះឲ្យគាតចូ់លផរៀនផៅក្ុងស្ល្មផត្យ្យ នសឹងជួយ�សប្មបសប្មរួលឲ្យមានភាពប្បផសើរផ�ើងបានឆ្បរ់ហរ័ស និងជួយ�
រដ្ឋា ផរៀនបានដូចកុមារដទទផទៀតដដរ។
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ពរ័តម៌ានបដនថាម៖

សហការ្លិតផដ្យ ផប្កាមជំនួយឧបតថាមពី រដ្ឋា ភបិាលអូសស្្លី ត្មរយៈកម្មវធិី ACCESS

ផនះជាឧទាហរណ៍មយួចំនួន ដដលបង្ហា ញថា រដ្ឋា  មានលក្ខណៈខុសដបលាកពីកុមារដទទផទៀត៖
• រដ្ឋា មាន្លលំបាកក្ុងការប្បាប្សរ័យទាកទ់ងសង្គម មាននរ័យថា  គាតម់និផមើលមុខអ្កដទទ (មនិមានសមលាសឹងប្កដសដភ្ក) និងមនិមានភាព
 ង្យប្សរួលក្ុងការសន្នា។
• រដ្ឋា មាន្លលំបាកក្ុងការទំនាកទ់ំនង ដូផច្ះផហើយមនិអាចបង្ហា ញពីតប្មរូវការរបស់គាតជ់ាពាក្យសំដី និងជាជាងទាញទដម្ាយរបស់គាត ់
 ផដើម្បបីង្ហា ញនូវអ្ីដដលគាតច់ងប់ាន។
• ចានណ់្ ដដលជាម្ាយរបស់រដ្ឋា  គឺមានការត្នតសឹងចិត្ ពីផប្ពាះកូនគាតម់ានអាកប្បកិរយិាដដដលៗ(ផធ្ើសកម្មភាពដដដលៗម្ងផហើយម្ង 
 ផទៀត) ដូចជា គូរគំនូរវតថាុតប្មរួតផលើគ្ា ឬតផប្មៀបឡានជាជួរ និងមានការខសឹងសមបាផៅផពលដដលទមាលា បរ់បស់គាតប់ានផ្លា ស់ប្ូរ 
      (បញ្ហា អាកប្បកិរយិា)។

 អ្កដែទាកុំមារ ឬប្គរូបផប្ងៀនដដលមានការយល់ដសឹងពីបញ្ហា  អាចផដើរតួនាទីគាបំ្ទ និងផលើកទសឹកចិត្កុមារអូទីស្សឹមឲ្យផគផរៀន 
និងអភវិឌ្ឍជំនាញសមប្សប ដដលនសឹងជួយ�ឲ្យកុមារទទួលបានផជាគជរ័យផៅស្ល្ផរៀន។ 
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 បណ្ណ ផលខ៥: ប្បផភទទនបញ្ហា បដនថាម (បញ្ហា រមួ្្ផំ្្ងៗ)

មានជាងពីរភាគបី (២/៣) ទនកុមារអូទីស្សឹម អាចមានបញ្ហា បដនថាមផ្្ងៗ ដូចជា ពិការភាពបញ្ញា  វបិល្លា សរពសឹស និងកង្ះការ្្ងអ់ារម្មណ៍  ជំងឺប្បកាច ់
អាកប្បកិរយិា និងបញ្ហា ផគង។  បញ្ហា ទាងំអស់ផនះ អាចផធ្ើឲ្យមាន្លលំបាកជាផប្ចើនចំផពាះកុមារអូទីស្សឹម និងប្ករុមប្គរួស្ររបស់ផគ។  ផៅផពលដដល 
កុមារមានបញ្ហា រមួ្្ផំ្្ងៗ ប្ករុមប្គរួស្រប្តរូវការដស្ងរកជំនួយបដនថាមពីប្គរូផពទ្យចិត្ស្សស្ អ្កពយាបាលមុខង្រប្បចាទំែ្ង/ភាស្ និងផវជ្បណ្ឌិ ត។  
កុមារអាចប្តរូវការផប្បើប្បាស់ថ្ាផំពទ្យ ផដើម្បបី្គបប់្គងបញ្ហា រមួ្្ទំាងំអស់ផនះ។
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ពរ័តម៌ានបដនថាម៖

សហការ្លិតផដ្យ ផប្កាមជំនួយឧបតថាមពី រដ្ឋា ភបិាលអូសស្្លី ត្មរយៈកម្មវធិី ACCESS

កុមារអូទីស្សឹមភាគផប្ចើនអាចមានបញ្ហា រមួ្្ផំ្្ងៗ ដូចជា៖
• មនិអាចអង្គុយផៅនសឹងមយួកដនលាងបាន ឬផផ្្តការយកចិត្ទុកដ្កផ់លើសកម្មភាពមយួ ដូចជាការផលងជាមយួតុកកែត្។ បញ្ហា ផនះឲ្យផឈា្ម ះថា  
 វបិល្លា សរពសឹស និងកង្ះការ្្ងអ់ារម្មណ៍ (ADHD) ផៅផពលដដលកុមារមនិអាចអង្គុយ និងចូលរមួស្្បអ់្ីដដលប្គរូកំពុងនិយាយ។ 
• រដ្ឋា មានការែបប់ារម្ភ និងយំោល់ទែ្ង ផៅផពលដដលគាតផ់ៅស្ល្ ផហើយម្ាយរបស់គាតប់្តរូវដតរមួដំផណើ រជាមយួគាត ់ផបើមនិដូផច្ះផទ 
 គាតន់សឹងមនិផៅស្ល្ផរៀនផ�ើយ (ែបប់ារមហាពីការដបកផចញពីម្ាយ)។
• កុមារជាផប្ចើនមាន្លលំបាកក្ុងការផគងឲ្យបានផទៀងទាតជ់ាប្បចា។ំ  រដ្ឋា  បានផរៀនពីការអនុវត្នូវទមាលា បផ់គងឲ្យបានប្តសឹមប្តរូវ ដូចជា 
 ងូតទសឹកផ្្អ៊ុនៗ  អានផសៀវផៅផរឿង  ផជៀសវាងការផមើលទូរទស្នពី៍រផម៉ាងមុនផពលចូលផគង ដដលបានជួយ�ឲ្យរដ្ឋា ផគងបានប្បផសើរជាង
 មុន។  
• កុមារអូទីស្សឹមមយួចំនួនឆ្បរ់ផំភើប ផភាញោ ចផៅនសឹងសំផ�ង និងបិទប្តផចៀករបស់ផគ ផហើយមយួចំនួនផទៀតមនិចូលចិត្អាហារណ្មយួ  

 ដដលមានពណ៌ ឬសភាពអាហារ ដដលបង្ហា ញថាកុមារអាចមានវបិល្លា សដំផណើ រការញាណ ឬបញ្ហា ញាណ ។
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 បណ្ណ ផលខ៦(ក): មនិអាចពយាបាលឲ្យជាផនាះផទ ប៉ុដន្អាចជួយ�បាន

អូទីស្សឹមគឺជាបញ្ហា អស់មយួជីវតិ ប៉ុដន្ផបើមានការគាបំ្ទប្គបប់្គាន ់និងជួយ�អន្ោគមនប៍ានទានផ់ពលផវល្ កុមារអូទីស្សឹមអាចផរៀនបានដូចកុមារ
ដទទ អាចមានមតិ្ភក្ិ និងរកីោយផៅក្ុងការសិកសា។  វាមានស្រៈសំខានដ់ដលឪពុកម្ាយរបស់រដ្ឋា យល់ចបាស់ថា អូទីស្សឹមគឺមនិអាចពយាបាល 
ឲ្យជាផនាះផទ ប៉ដុន្មានចំណុចជាផប្ចើនដដលគាតអ់ាចផធ្ើផៅ្្ះ ផដើម្បឲី្យរដ្ឋា អាចផរៀន និងអភវិឌ្ឍជំនាញសង្គម និងទំនាកទ់ំនងត្មរយៈ
យុទ្ធស្សស្ស្មញញា  ដូចខាងផប្កាមៈ
• កតស់មា្គ ល់បញ្ហា ឲ្យបានទានផ់ពលផវល្ និងមានសកម្មភាពផលងផៅ្្ះ
• យុទ្ធស្សស្បផងកែើនការប្បាប្សរ័យទាកទ់ង ផដ្យការផ្លាើយតបភាលា មៗ បង្ហា តប់ង្ហា ញពាក្យែ្មីៗពីស្ថា នភាពប្បចាទំែ្ង
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ពរ័តម៌ានបដនថាម៖

សហការ្លិតផដ្យ ផប្កាមជំនួយឧបតថាមពី រដ្ឋា ភបិាលអូសស្្លី ត្មរយៈកម្មវធិី ACCESS

ផនះជាឧទាហរណ៍ជាកល់្កម់យួចំនួន ដដលកុមារដូចជា រដ្ឋា  អាចប្តរូវបានជួយ�៖
• ឪពុកម្ាយរបស់រដ្ឋា  មានការប្ពរួយបារម្ភផពលរដ្ឋា មានអាយុ១៨ដខ ដដលរដ្ឋា មនិអាចទំនាកទ់ំនងបានដូចកុមារដទទ ផហើយពួកគាតប់ានដស្ងរក 
 ការអបរ់ ំនិងគាបំ្ទដ្្កចិត្ស្សស្ពីអ្កពយាបាល។  វធិីផនះបានជួយ�រដ្ឋា អភវិឌ្ឍផលើដ្្កទំនាកទ់ំនង និងជំនាញក្ុងការជួយ�ខលាួនឯង ដដលអាច  
 ជួយ�ឲ្យគាតចុ់ះផឈា្ម ះចូលផរៀនបាន។ ឪពុកម្ាយរដ្ឋា  បានសរផសើររដ្ឋា  ផៅផពលដដលគាតម់ានអាកប្បកិរយិាលអែផពលផភញោៀវមកផលង្្ះ   
 ផហើយគាតផ់ធ្ើមនិផអើផពើចំផពាះអាកប្បកិរយិាខសឹងមផួ៉៉ម្ងមាកែ ល (ឧៈអាកប្បកិរយិាយំទសន្ាផំជើង)ផនាះផទ។
• ឪពុកម្ាយរបស់រដ្ឋា  ដតងដតអង្គុយចំពីមុខរដ្ឋា  ផធ្ើត្មសកម្មភាពរបស់កូន ប្បាប ់និងថាផឈា្ម ះវតថាុដដលកូនគាតផ់ប្ជើសផរ ើស ផធ្ើដូចផនះផដើម្ប ី  
 បផងកែើនជំនាញទំនាកទ់ំនងកូនរបស់គាត។់
• ការពយាបាលមុខង្រប្បចាទំែ្ង អាចជួយ�កុមារដដលមានអូទីស្សឹមមានភាពប្បផសើរផ�ើងនូវជំនាញចលនាប្មាមទដ និងការសប្មបសប្មរួល
 ចលនា ដូចជា ការសរផសរ ញុាំអាហារ បិទផ�វអាវ ។ល។
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 បណ្ណ ផលខ៦(ខ):មនិអាចពយាបាលឲ្យជាផនាះផទ ប៉ដុន្អាចជួយ�បាន

• ្្ល់ជារង្្នភ់ាលា មៗ ផដើម្បឲី្យកុមារប្បប្ពសឹត្សកម្មភាពវជិ្មាន និងមនិផអើផពើចំផពាះសកម្មភាពណ្ដដលមនិចងប់ាន
• ផៅផពលកុមារមានបញ្ហា ញាណ ដូចជា រសជាតិ ហិតកលាិន និងសផមលាងជាផដើម ។ សូមផធ្ើសកម្មភាពមយួចំនួនបន្ិចៗម្ងៗ ផដើម្បឲី្យកុមារទទួល 
 ដសឹងញាណអំពីបញ្ហា ទាងំអស់ផនះវញិ។
• ផៅផពលមានផភញោៀវមកផលង្្ះ បផប្ងៀនកូនពីជំនាញសង្គម ដូចជាការជប្មាបសួរផភញោៀវ។
• ចូលរមួជាសមាជិកប្ករុមគាបំ្ទ ទនប្គរួស្រកុមារអូទីស្សឹម ផដើម្បដីចករដំលក និងផរៀនបទពិផស្ធនពី៍គ្ាផៅវញិផៅមកជាមយួនសឹងការគាបំ្ទ  
 និងជួយ�ដប៏្តសឹមប្តរូវ កុមារអូទីស្សឹមអាចផៅស្ល្ផរៀនបានដូចកុមារដទទផទៀតដដរ។ 
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ពរ័តម៌ានបដនថាម៖

សហការ្លិតផដ្យ ផប្កាមជំនួយឧបតថាមពី រដ្ឋា ភបិាលអូសស្្លី ត្មរយៈកម្មវធិី ACCESS

• ឪពុកម្ាយរបស់រដ្ឋា  ផធ្ើជាគំរូនូវអាកប្បកិរយិាវជិ្មាន ដូចជា ជប្មាបសួរប្គរូ ផគារពចាស់ទំុ ។ល។ (ការបង្ហា តប់ផប្ងៀនជំនាញសង្គម)។ 
 ផនះជួយ�ឲ្យរដ្ឋា ផរៀនពីរផបៀបប្បាប្សរ័យទាកទ់ងជាមយួអ្កដទទ។
• ប្ករុមជួយ�គាបំ្ទរដ្ឋា  មនិដមនប្គានដ់តមានកូនដដលមានអូទីស្សឹមប៉ុផណ្្ណ ះផទ ប៉ុដន្ពួកគាតខ់លាះមានជំងឺប្បកាច ់ពិការភាពបញ្ញា        
  និងផដ្នសីុនប្ដរូម។ល។ 

ឪពុកម្ាយដដលមានកូនជាកុមារអូទសី្សឹម អាចដស្ងរកពរ័តម៌ាន និងការគាបំ្ទបានប្គបប់្គាន។់
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បណ្ណ ផលខ៧: ការជួយ�អន្ោគមនត៍្មរយៈការផលង

ការជួយ�អន្ោគមនត៍្មរយៈការផលង គឺជាបផច្កផទសកុមារដល៏អែដដលផប្បើសប្មាប់្ សារភ្ាបក់ារប្បាប្សរ័យទាកទ់ងរវាងឪពុកម្ាយ និងកូនផៅ្្ះ  
ផដើម្បឲី្យកុមារអូទីស្សឹមអភវិឌ្ឍជំនាញបានសមរម្យផៅនសឹងដំណ្កក់ាលលូតល្ស់ត្មអាយុរបស់ផគ។ 

ការជួយ�អន្ោគមនត៍្មរយៈការផលង អាចប្តរូវបានផប្បើផដើម្បជីួយ�កុមារអូទីស្សឹមបផងកែើនជំនាញសង្គម ទំនាកទ់ំនង និងសមតថាភាពយល់ដសឹង។
ការជួយ�អន្ោគមនត៍្មរយៈការផលង គឺជាវធិីផធ្ើឲ្យកុមារអូទីស្សឹម ឪពុកម្ាយ និងបងបអែូនរបស់ផគមានការផលងសបបាយរកីោយ 
ផដ្យមានការប្បាប្សរ័យទាកទ់ង និងចូលរមួផរៀនទាងំអស់គ្ា។
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ពរ័តម៌ានបដនថាម៖

សហការ្លិតផដ្យ ផប្កាមជំនួយឧបតថាមពី រដ្ឋា ភបិាលអូសស្្លី ត្មរយៈកម្មវធិី ACCESS

សកម្មភាពជាកល់្កទ់ាងំអស់ផនះ ដដលម្ាយរដ្ឋា បានអនុវត្ ផដ្យផប្បើប្បាស់វធិីផលងជាមយួរដ្ឋា ផៅ្្ះ  បានជួយ�ឲ្យ រដ្ឋា អភវិឌ្ឍជំនាញចាបំាច ់
ដូចជា៖
• ចានណ់្បានដសឹងថា រដ្ឋា ចូលចិត្កូនដ្កែតុកកែត្ ដូផច្ះគាតប់ានដណនាពំាក្យែ្មីៗមយួចំនួនដូចជា ផជើងដវង សកព់ណ៌ផត្្ត ដ្កែគួរឲ្យប្សឡាញ់  
 ដដលជួយ�សប្មរួលគាតឲ់្យផរៀនពាក្យែ្មី និងប្បាប្សរ័យទាកទ់ងជាមយួអ្កដទទ ផដ្យពុំមានការែបប់ារម្ភ។
• ពាក្យែ្មីៗដដលដណនាផំដ្យចានណ់្ ត្មរយៈការផលងដល្បងដ្ករ់បស់ក្ុងែង ់ដូចជា មានសត្ ដ្លាផ�ើ បដនលា  និងឡានជាផដើម  
 ដដលជាសកម្មភាពសបបាយៗ ជួយ�ឲ្យរដ្ឋា  បផងកែើនជំនាញទំនាកទ់ំនង។
• បងប្សីរដ្ឋា ចូលចិត្ផលងដល្បង្្គុ ំរូប បន្ាបពី់នាងមកពីស្ល្ផរៀនវញិ។ រដ្ឋា ចូលចិត្ផលងដល្បង្្គុ ំរូបខាលា ងំដដរ ផហើយជួយ�ឲ្យរដ្ឋា បផងកែើនជំនាញ  
 យល់ដសឹង។
• ការជួយ�អន្ោគមនត៍្មរយៈការផលង គឺជាការផលងសបបាយៗ និងជាមផធយាបាយឲ្យមានការចូលរមួមនិប្តសឹមដតជាមយួកុមារអូទីស្សឹម  
 ផដើម្បផីរៀន និងអភវិឌ្ឍជំនាញប៉ុផណ្្ណ ះផទ ប៉ុដន្នាឲំ្យមានការជំុគ្ាជាមយួនសឹងប្ករុមប្គរួស្រ្ងដដរ។

ផបើផល្កអ្កមានចំណ្បអ់ារម្មណ៍ចងដ់សឹងបដនថាមអំពីការជួយ�អន្ោគមនត៍្មរយៈការផលង មានឯកស្រជាផប្ចើនផៅផលើដវប៉ស្យ 
កដូ៏ចជាផៅត្មស្ថា បរ័នមយួចំនួនដដល្្ល់ផសវាផៅក្ុងប្បផទសកមពាុជា។ អ្កអាចពិផប្គាះជាមយួអ្កពយាបាលដដលបានទទួល

ការបណុ្ះបណ្្លពកីារជួយ�អន្ោគមនត៍្មរយៈការផលង ផដើម្បទីទួលបានការដណនាពីំជផប្មើសដល្បងនានា
ដដលសមប្សបនសឹងដំណ្កក់ាលអភវិឌ្ឍផៅត្មអាយុកូនរបស់ផល្កអ្ក។ 
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បណ្ណ ផលខ៨: អ្កពយាបាលចូលរមួផលើសពីម្ាក ់ផដ្យដ្អែកជាចំបង
ផលើភាពរចួោល់ជាផប្សចក្ុងការចូលផរៀន

អ្កពយាបាលមានផប្ចើនផលើសពីម្ាក ់ ដូចជា  អ្កពយាបាលភាស្ ពយាបាលមុខង្រប្បចាទំែ្ង និងប្ករុមជួយ�អន្ោគមនឲ៍្យបានទានផ់ពលផវល្ 
ប្តរូវការជួយ�កុមារអូទីស្សឹម ផដើម្បទីទួលបានជំនាញចាបំាចស់ប្មាបច់ាបផ់្្ើមចូលផរៀន។ រដ្ឋា  គឺមានតប្មរូវការផ្្ងៗ ដូផច្ះ តប្មរូវឲ្យមាន
ការពយាបាលផប្ចើនយ៉ាងផដ្យផធ្ើការជាមយួគ្ា ផដើម្បផីធ្ើដ្នការដដលតប្មរូវនសឹងផសចក្ីប្តរូវការរបស់កុមារម្ាក់ៗ ។ ដ្នការអបរ់ជំាលក្ខណៈបុគ្គល 
ជួយ�ឲ្យរដ្ឋា ចូលផរៀន និងទ ទួលបានជំនាញសក្ានុពលផពញផលញរបស់គាត។់  អ្កពយាបាលបានជួយ�ឲ្យប្ករុមប្គរួស្ររបស់រដ្ឋា  នូវឧបករណ៍ផ្្ងៗ 
និងការគាបំ្ទ ដដលផគប្តរូវការ ផដើម្បសីប្មរួលដល់ការសិកសាផៅ្្ះ និងផៅស្ល្ផរៀន។ ការចូលរមួយ៉ាងសកម្មជាមយួប្ករុមប្គរួស្ររបស់កុមារ 
គឺការដស្ងយល់ និងចូលរមួគាបំ្ទយ៉ាងសកម្មផៅក្ុងដំផណើ រការពយាបាល។ 
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ពរ័តម៌ានបដនថាម៖

សហការ្លិតផដ្យ ផប្កាមជំនួយឧបតថាមពី រដ្ឋា ភបិាលអូសស្្លី ត្មរយៈកម្មវធិី ACCESS

ផនះជាឧទាហរណ៍មយួចំនួន ដដលកុមាររដ្ឋា ប្តរូវបានជួយ�ពីអ្កពយាបាលផប្ចើនផលើសពីម្ាក ់ផដើម្បឲី្យគាតម់ានភាពរចួោល់ក្ុងការចូលផរៀន៖
• ផពទ្យដដលទទួលបានការបណុ្ះបណ្្ល បានផធ្ើការវាយតទមលាសមតថាភាពរបស់រដ្ឋា  ផដើម្បឲី្យគាតអ់នុវត្សកម្មភាពប្បចាទំែ្ងរបស់គាត ់
 ដូចជា ដុសផធ្មញ ងូតទសឹក និងផសលាៀកពាក ់និងបណុ្ះបណ្្លឪពុកម្ាយផដើម្បបីផប្ងៀនជំនាញទាងំផនះផៅ្្ះ។  ផធ្ើដូចផនះ ផដើម្បឲី្យរដ្ឋា ផប្តៀម
 ខលាួនរចួោល់សប្មាបចូ់លផរៀន។ 
• អ្កពយាបាលមុខង្រប្បចាទំែ្ង អាចជួយ�ឲ្យកុមារអូទីស្សឹម មានភាពប្បផសើរផ�ើងចំផពាះជំនាញចលនាតូច(ប្មាមទដ) និងការសប្មបសប្មរួល 
 ចលនា ផដើម្បឲី្យកុមារទទួលបានសមតថាភាពក្ុងការសរផសរ ដដលជាជំនាញចាបំាចក់្ុងការចូលផរៀន។  
• អ្កអបរ់ពិំផសស អាចផធ្ើការវាយតទមលាថាផតើកុមារអូទីស្សឹមមានសមតថាភាពផរៀនជំនាញែ្មីៗ និងអាកប្បកិរយិាផៅក្ុងថ្ាកផ់រៀនទូផៅ  
 ឬកកុ៏មារប្តរូវការស្ល្អបរ់ពិំផសស។
អ្កពយាបាលផប្ចើននាកផ់ធ្ើការរមួគ្ា (ដូចក្ុងករណីរដ្ឋា ) មានលទ្ធភាពបំផពញតប្មរូវការរបស់កុមារម្ាក់ៗ ។  ការផធ្ើដ្នការកុមារម្ាក់ៗ   ផនះរមួទាងំ
ការកំណតទិ់សផៅសប្មាបក់ារអបរ់រំបស់កុមារ កដូ៏ចជាយុទ្ធស្សស្ផ្្ងៗសប្មាបជ់ួយ�កុមារទាងំផៅ្្ះ និងស្ល្ផរៀន។  ប្ករុមប្គរួស្រអាច្្ល់ 
ពរ័តម៌ានផៅកានអ់្កពយាបាលអំពីចំណុចខាលា ងំ និងចំណុចផខសាយរបស់កុមារ កដូ៏ចជាចំណងច់ំណូលចិត្របស់ផគ ដដលជួយ�ក្ុងការបផងកែើតដ្នការ 
កុមារម្ាក់ៗ ។
   ផៅផពលដដលម្ាក់ៗ  រមួទាងំអ្កពយាបាល និងឪពុកម្ាយផធ្ើការរមួគ្ា ផនាះកុមារអូទីស្សឹម អាចមានការវវិត្លអែប្បផសើរ។
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 បណ្ណ ផលខ៩(ក): ស្រៈសំខានទ់នការចូលរមួរបស់ឪពុកម្ាយ 
និងផពលផវល្ប្បកបផដ្យគុណភាព

ឪពុកម្ាយជាផប្ចើនមានភាពត្នតសឹងចិត្ ដូចជាក្ុងករណីរដ្ឋា  ពួកគាតម់ានបទពិផស្ធនក៍្ុងការដែទាកុំមារអូទីស្សឹម
ផនះជាមផធយាបាយមយួចំនួនដដលឪពុកម្ាយអាចចូលរមួជាមយួកុមារអូទីស្សឹមរបស់គាត ់កដូ៏ចជាការដែទាសំប្មាបខ់លាួនផគផ្្ល់៖
• អានផសៀវផៅផរឿងក្ុងផពលជាកល់្កជ់ាផរៀងោល់ទែ្ង ផប្ពាះកុមារអូទីស្សឹមមនិចូលចិត្ផ្លា ស់ប្ូរ ផលងដល្បងដដលសមប្សប ផៅនសឹងតប្មរូវការ
 ញាណរបស់ផគ  (ឧទាហរណ៍ ផជៀសវាងដល្បងដដលមានសំផ�ងខាលា ងំៗ)។
• ផ្លាៀតផពលផចញផៅខាងផប្្ផធ្ើសកម្មភាពដដលផគចូលចិត្ ដូចជា ការដហលទសឹក (ផជៀសវាងទីកដនលាងដដលមានមនុស្អ៊ូអរ ដូចជា្សារទំផនើប)។
• និយាយជាមយួផគអំពីកាលវភិាគប្បចាទំែ្ងរបស់ផគ ផដ្យផប្បើជារូបភាព ឬរូបែត (កាលវភិាគដបបរូបភាព)។
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ពរ័តម៌ានបដនថាម៖

សហការ្លិតផដ្យ ផប្កាមជំនួយឧបតថាមពី រដ្ឋា ភបិាលអូសស្្លី ត្មរយៈកម្មវធិី ACCESS

ផនះជាឧទាហរណ៍ជាកល់្កម់យួចំនួន ដដលឪពុកម្ាយរដ្ឋា ចូលរមួសកម្មភាពជាមយួកូនរបស់គាតៈ់
• ឪពុកម្ាយរដ្ឋា មានផសៀវផៅផរឿងមយួចំនួន ដដលគាតអ់ាចផប្ជើសផរ ើសយកផសៀវផៅមយួកបាលណ្មយួ ផដើម្បអីានជាមយួកូនគាតជ់ាផរៀងោល់ទែ្ង។
  សកម្មភាពផនះ អាចផធ្ើឲ្យប្ករុមប្គរួស្រសបបាយរកីោយជាមយួនសឹងផពលផវល្ប្បកបផដ្យគុណភាព កដូ៏ចជាបានអភវិឌ្ឍជំនាញភាស្របស់ផគ។
• ដល្បងផលង ដូចជាផលង អ៊ូមវ៉ាកអឺ់  និងផលងបិទពួន គឺមានភាពរកីោយចំផពាះ រដ្ឋា ផៅក្ុងជីវតិដំបូងរបស់គាត ់ដដលជួយ�គាតអ់ភវិឌ្ឍជំនាញសង្គម  
 និងសប្មបសប្មរួលចលនា។
• ផចញផៅផដើរផលងផៅខាងផប្្ជាប្បចា ំដូចជា ផៅកដនលាងសួនទសឹក ជួយ�ឲ្យរដ្ឋា ផ្លា ស់ប្ូរបទពិផស្ធនែ៍្មីៗ ទទួលបានជំនាញចលនា កដូ៏ចជា
 ផរៀនសូប្តពីពិភពខាងផប្្ផៅជំុវញិខលាួនគាត។់
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 បណ្ណ ផលខ៩ (ខ): ស្រៈសំខានទ់នការចូលរមួរបស់ឪពុកម្ាយ 
និងផពលផវល្ប្បកបផដ្យគុណភាព 

• ចំណ្យផពលជាមយួផគ ផដ្យរកីោយជាផទៀងទាត ់(ផពលផវល្ប្បកបផដ្យគុណភាព) ផដ្យមានការចូលរមួជាមយួ នសឹងកូនរបស់ពួកគាត ់
ក្ុងផពលផវល្ជាកល់្កជ់ាផរៀងោល់ទែ្ង ផដ្យមានភាពសបបាយរកីោយទាងំអស់គ្ា(ផពលផវល្ប្បកបផដ្យគុណភាព)  ឪពុកម្ាយអាចកាត ់
បនថាយភាពត្នតសឹងចិត្របស់ពួកគាតផ់ដ្យខលាួនឯង និងបផងកែើនទំនាកទ់ំនងប្បកបផដ្យក្ីប្សឡាញ់។  ផពលផវល្ប្បកបផដ្យគុណភាព 
គឺជាផពលផវល្ដដលឪពុកម្ាយចំណ្យផពលជាមយួកូនរបស់គាត ់ ផដ្យផផ្្តផលើការបផងកែើតទំនាកទ់ំនង និងភាពសបបាយរកីោយ 
ដូចជាការអានផសៀវផៅរមួគ្ា ផលងដល្បង ឬផដើរផលងខាងផប្្ ។ 
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ពរ័តម៌ានបដនថាម៖

សហការ្លិតផដ្យ ផប្កាមជំនួយឧបតថាមពី រដ្ឋា ភបិាលអូសស្្លី ត្មរយៈកម្មវធិី ACCESS

• ដ្កក់ាលវភិាគប្បចាទំែ្ងជារូបភាព យកផៅបិទផៅក្ុងបន្បរ់បស់រដ្ឋា  ដដលង្យប្សរួលនិយាយជាមយួគាតអ់ំពីសកម្មភាពប្បចាទំែ្ងរបស់គាត។់
 ផនះជាវធិីប្បផសើរបំ្ុត ផដើម្បជីួយ�គាតយ់ល់ពីសកម្មភាពផ្្ងៗ និងការផ្លា ស់ប្ូរផពលផវល្ ផៅក្ុងចផនាលា ះទែ្ងនីមយួៗ។ ជាធម្មត្ការចំណ្យផពល
 ជាមយួរដ្ឋា  គឺមានភាពសបបាយរកីោយសប្មាបប់ងប្សី កដូ៏ចជាឪពុកម្ាយរបស់គាត់្ ងដដរ។  ផធ្ើដូចផនះ រដ្ឋា ដសឹងថា សមាជិកប្ករុមប្គរួស្រគាត់
 ប្សឡាញ់គាត ់ទទួលស្្គ ល់ និងឲ្យតទមលាគាត ់ផបើផទាះជាគាតម់ាន្លលំបាកកផ៏ដ្យ។

 
ផៅផពលឪពុកម្ាយ ្្ល់ផពលផវល្ប្បកបផដ្យគុណភាព កុមារអូទីស្សឹមមានអារម្មណ៍ថា មានសុវតថាភិាព និងការប្សឡាញ់ 

ដដលទាងំផនះមានស្រៈសំខានច់ំផពាះការអភវិឌ្ឍរបស់ផគ។ 
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រផបៀបផប្បើបណ្ណ ប្បធានបទទី១ៈ ការយល់ដសឹងពីអូទីស្សឹម និងការជួយ�
អន្ោគមនឲ៍្យបានទានផ់ពលផវល្

១. ផតើបណ្ណ ទាងំផនះមានស្រៈសំខាន់ៗ អ្ីខលាះ? 
សនលាសឹកបណ្ណ ទាងំផនះពន្យល់ពីអ្ីផៅជា ‘វបិល្លា សអូទីសសឹ្ម (ASD) ផោគសញ្ញា សំខាន ់ការកតស់មា្គ ល់បញ្ហា  និងជួយ�អន្ោគមនឲ៍្យ
បានទានផ់ពលផវល្ ការចូលផរៀនដំបូងនិងជួយ�អន្ោគមន ៍ផៅ្្ះ។

២. ផតើអ្កណ្នសឹងទទួលបានអតថាប្បផយាជនព៍ីបណ្ណ ទាងំផនះ (ប្ករុមផគាលផៅ)?
ឪពុកម្ាយ ប្គរូមផត្យ្យសិកសា បុគ្គលិកដែទាសុំខភាពបឋម បុគ្គលិកដែទាសុំខភាពត្មសហគមន ៍ប្បធានភូម ិនិងឃុំ។

៣. ការជប្មាបពរ័តម៌ាន និងផរៀបចំសប្មាបក់ារ្្ព្្សាយ (ការចូលរមួពីសហគមន)៍៖
• ផប្ជើសផរ ើសទីកដនលាងស្្ង ត់
• ជូនដំណសឹ ងដល់អ្កចូលរមួជាមុនពីទីត្ងំ និងផគាលបំណងទនការប្បជំុ្្ព្្សាយ
• ជាការលអែ ឲ្យមានការចូលរមួពីឪពុកម្ាយដដលមានកូនអូទីសសឹ្មក្ុងការពិភាកសា (ជាអ្កដសឹកនាបំ្ករុមមតិ្ភកកែិ)
• ជូនដំណសឹ ងដល់ប្បធានភូម ិនិងឃុំ ពីផគាលបំណង និងទទួលបានការយល់ប្ពមសប្មាបក់ារប្បជំុ្្ព្្សាយ
៤. រផបៀបផប្បើកាតទាងំផនះ (ដំផណើ រការទំនាកទ់ំនងផ្លា ស់ប្ូរអាកប្បកិរយិា)
• ចំនួនអ្កចូលរមួពី ១០ ផៅ ១៥នាក ់ជាចំនួនលអែ
• ជាការប្បផសើរ ប្តរូវមានកាតពីរ�ុត ក្ុងករណីមានដដលមនុស្ផប្ចើនចូលរមួ
• ដចកកាតម្ាកម់យួសនលាសឹក
• ទុកផពលឱ្យពួកគាតអ់ានផដ្យខលាួនឯង មុនផពលចាបផ់្្ើមការពិភាកសា
៥. ប្បធានបទផៅក្ុង�ុតកាត កប្មតិផលខ ១ (មាតិកា)៖
• បណ្ណ ផលខ១: ផតើអ្ីផៅជាអូទីសសឹ្ម?
• បណ្ណ ផលខ២: សញ្ញា  និងផោគសញ្ញា ទនអូទីសសឹ្ម?
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• បណ្ណ ផលខ៣: ការកតស់មា្គ ល់បញ្ហា ឲ្យបានទានផ់ពលផវល្
• បណ្ណ ផលខ៤: អូទីសសឹ្ម ជាវបិល្លា សការអភវិឌ្ឍខួរកបាល និងមនិដមនជាជំងឺផនាះផទ
• បណ្ណ ផលខ៥: ប្បផភទទនបញ្ហា បដនថាម (បញ្ហា រមួ្្ផំ្្ងៗ)
• បណ្ណ ផលខ៦: មនិមានការពយាបាលផនាះផទ ប៉ុដន្អាចជួយ�បាន
• បណ្ណ ផលខ៧: ការជួយ�អន្ោគមនត៍្មរយៈការផលង
• បណ្ណ ផលខ៨: អ្កពយាបាលផប្ចើនជាងម្ាកចូ់លរមួ
• បណ្ណ ផលខ៩: ស្រៈសំខានទ់នការចូលរមួរបស់ឪពុកម្ាយ និងផពលផវល្ប្បកបផដ្យគុណភាព

៦. រផបៀប្្ព្្សាយ សផង្ខប និងបញ្បជំ់នួប (ផគាលការណ៍ផរៀនសូប្តដដលមានលក្ខណៈចូលរមួ)៖
• សួរថា ផតើអ្កចូលរមួផប្តៀមខលាួនផហើយ ឬផៅ ឬប្តរូវការផពលផវល្អានកាតផរៀងខលាួនបដនថាម?
• អ្កចូលរមួម្ាក់ៗ អានបណ្ណ  ឬដចករដំលកស្ចផ់រឿងផៅផលើទំពរ័រទីមយួ។
• អ្កសប្មបសប្មរួល្្ល់ពរ័តម៌ានបដនថាមផលើបណ្ណ នីមយួៗ (បង្ហា ញផៅដ្្កខាងផប្កាយ)។
• ្្ល់ឱកាសសប្មាបក់ារពិភាកសា និងបញ្្កឲ់្យបានចបាស់ល្ស់សិនមុនផៅបណ្ណ បន្ាប។់
• ផស្ើសំុឱ្យមានអ្កចូលរមួម្ាកស់ផង្ខបការពិភាកសា។
• អ្កសប្មបសប្មរួលផ្លាើយតបនសឹងសំណួរ ្្ល់ការបកប្ស្យឲ្យបានចបាស់ល្ស់ និងគូសបញ្្កស់្រអបរ់សំំខាន់ៗ ។
• ផពលបញ្ប ់សូមសផប្មចចិត្ផប្ជើសផរ ើសប្បធានបទ កាលបរផិច្ទ និងផពលផវល្សប្មាបក់ារប្បជំុ ឬ្្ព្្សាយ      
 ផលើកផប្កាយផទៀត។
• អ្កសប្មបសប្មរួលបញ្ប ់ ផដ្យដែលាងអំណរគុណដល់អ្កចូលរមួ។
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អគារផលខ៧៨៨ មហាវែិីប្ពះមុនីវង្ សង្កែ តប់សឹងប្តដបក 
ខណ្ឌ ចំការមន ោជធានីភ្ផំពញ
+៨៥៥-២៣-៧២៧-៤២៨
+៨៥៥-២៣-៧២៧-៤២៦
info@dac.org.kh
www.dac.org.kh
ប្ករុមប្បសឹកសាសកម្មភាពជនពិការ-Disability Action Council

មន្ីរផពទ្យបដងអែកជរ័យជំនះ ត្ផ ្្ម  ផខត្កណ្្ល
+៨៥៥-២៣-៩៨៣-៣៤៨
+៨៥៥-៩២-៨៩៥-៤៦៦
ccamh-admin@caritascambodia.org
caritascambodia.org
www.CCAMH Cambodia

អគ្គផលខាធិការដ្ឋា នប្ករុមប្បសឹកសាសកម្មភាពជនពិការ
ប្កសួងសង្គមកិច្ អតីតយុទ្ធជន និងយុវនីតិសម្បទា

សម្រាប់ព័ត៌រានបននថែម សមូទំនាក់ទំនង

មជ្ឈមណ្ឌ លសុខភាព្លាូវចិត្កុមារ និងយុវជន 
(ការតី្ស ម.ស.្.ក)
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